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CAÙC KEÁ HOAÏCH ÑAÕ ÑÖÔÏC CAÛNH  SAÙT PHEÂ CHUAÅN 
 
Moät soá thoâng tin chöùa ñöïng trong saùch naøy thì laø coù tính caùch sinh lyù roõ reät. 
Moät soá cha meï coù theå seõ caûm thaáy laø thoâng tin ñoù khoâng thích hôïp cho treû em 
ñoïc. 
 

Moät Söï höôùng daãn cho Cha meï/Ngöôøi saên soùc 
 
Vôùi söï uûng hoä cuûa Bristol Safeguarding Children Board 
© Cuïc Caûnh saùt Avon vaø Somerset 2006 
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Ñoïc cuoán saùch naøy maø khoâng mang laïi söï sôï haõi vaø lo aâu laø ñieàu khoù laøm.  
Söï ngöôïc ñaõi laïm duïng treû em laø moät vaán ñeà phöùc taïp vaø nhaïy caûm ñoái taát caû 
moïi ngöôøi coù lieân quan ñeán sinh hoaït treû em.  Moät soá cha meï cho raèng laø 
chuyeän naøy seõ khoâng xaûy ra ñeán vôùi con em hoï, coøn soá khaùc thì lo sôï cho söï 
an nguy cuûa con em hoï moãi khi chuùng noù ra khoûi nhaø.  Baát keå quí vò nghó 
sao, caâu laïc boä hay toå chöùc maø ñaõ cho quí vò thoâng tin naøy, ñaõ nhaän thöùc 
ñöôïc laø haïnh phuùc con em quí vò laø voâ cuøng quan troïng.  Laø moät phaàn töû cuûa 
Nguyeân taéc Thöïc haønh ‘An toaøn -treû em’, toâi xin khuyeán khích quí vò ñaët caâu 
hoûi vôùi nhaân vieân vaø ñoâi khi ñi xeùt thaêm ñeå xem vieäc gì ñang xaûy ra.  Toâi 
keâu goïi quí vò laøm vieäc naøy.  Neáu muoán xaõ hoäi trôû thaønh moät xaõ hoäi nhö ta 
mong muoán ôû töông lai thì söï phaùt trieån cuûa con em chuùng ta trong moät moâi 
tröôøng khoâng sôï haõi, ñöôïc boài ñaép laø ñieàu toái quan troïng. 
 
Gabby Logan  
 

1 Baûo veä con em quí vò ñeå traùnh söï 
ngöôïc ñaõi laïm duïng 
 
Coù nhieàu vò cha meï lo raèng laø con em hoï coù theå bò ngöôïc ñaõi laïm duïng khi 
chuùng noù ra ngoaøi taàm maét – nhö chôi theå thao hay tham gia nhöõng sinh hoaït 
xa nhaø.  Taäp höôùng daãn naøy ñöôïc vieát ra ñeå giuùp quí vò baûo veä con em quí vò 
khi chuùng noù tham gia caùc caâu laïc boä hay nhöõng nhoùm coù toå chöùc.  Do Cuïc 
Caûnh saùt Avon vaø Somerset môû ñaàu phaùt trieån, höôùng daãn naøy laø moät phaàn 
cuûa taäp thoâng tin veà söï an nguy cuûa treû em vaø ñaõ ñöôïc phaân phaùt cho nhöõng 
ngöôøi toå chöùc aâu laïc boä theå thao vaø sinh hoaït treû em.  Taäp naøy gaàn ñaây ñaõ 
ñöôïc caùc chuyeân gia baûo veä treû em theâm thaét vaøo vaø cuï theå laø cho caùc vò cha 
meï, giaùm hoä vaø ngöôøi saên soùc nhö quí vò. 
 
Nhöõng lôøi höôùng daãn An toaøn -treû em chöùa ñöïng trong cuoán saùch naøy laø coù yù 
ñònh giuùp quí vò caûm thaáy an toaøn hôn vaø giöõ cho con em quí vò khoâng bò haïi.  
Nhö söï an toaøn treân ñöôøng phoá, quí vò coù theå khieán nhöõng nguyeân taéc ñôn 
giaûn naøy thaønh moät phaàn trong cuoäc soáng gia ñình quí vò. 
 

2  Caùi gì laø ngöôïc ñaõi laïm duïng treû em? 
 
Ña soá nhöõng ngöôøi saên soùc con em chuùng ta ñeàu laø an toaøn caû.  Nhöng buoàn 
thay, coù moät soá ngöôøi lôùn raát saønh soûi trong vieäc keát baïn vôùi treû em vôùi yù 
ñònh laøm haïi hoï.  Vieäc naøy coù theå xaûy ra ôû baát cöù nôi ñaâu – trong gia ñình, taïi 
nhaø tröôøng, vaø taïi nôi taäp theå thao vaø nhöõng nhoùm sinh hoaït khaùc cho treû em.  
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Thöïc teá laø phaàn lôùn nhöõng tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc baùo caùo cho thaáy laø treû em bò 
ngöôïc ñaõi laïm duïng trong gia ñình hoï hay bò ngöôøi naøo maø gia ñình vaø ñöùa 
treû ñeàu quen bieát laïm duïng. 
 
“Chuaån bò” laø töø ñöôïc duøng ñeå mieâu taû haønh vi keû thích quan heä sinh lyù vôùi 
treû em hay keû laïm duïng sinh lyù treû em, ñaëc bieät laø nhöõng keû coá gaéng keát baïn 
vôùi treû em hay laáy loøng hoï hoaëc cha meï chuùng noù.  Quaù trình “chuaån bò” naøy, 
nhö töø ñaõ aùm chæ, taïo ñieàu kieän cho thuû phaïm ñi laïi vôùi treû em hay ñöôïc kín 
ñaùo gaàn guûi vôùi chuùng noù vôùi moät chuû yù rieâng cuûa hoï(ñoù laø yù ñònh laøm haïi 
ñöùa nhoû). 
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Such ‘grooming’ can happen in a matter of hours, days, weeks, months or 
even years, depending on the vulnerability of the child and the access 
afforded by the abuser. Grooming can be played out by befriending, which 
in turn allows access, followed by the testing of the child’s personal 
boundaries. The self esteem, confidence and awareness of a child or young 
person may act as protection to such moves by an offender. Boundaries can 
be tested by a whole range of techniques such as kissing, touching and 
conversation, all of which can lead to inappropriate kissing, touching or 
conversation. Showing or allowing children to view pornographic material or 
video footage is another common way of testing boundaries and ultimately 
‘grooming’ them for abuse.  
 
Söï “chuaån bò” naøy coù theå xaûy ra trong moät khoaûng thôøi gian tính baèng giôø, 
ngaøy, tuaàn, thaùng hay ngay naêm, tuøy theo khaû naêng khaùng cöï cuûa ñöùa nhoû vaø 
khaû naêng gaàn guûi ñöùa nhoû cuûa keû laïïm duïng.  Söï chuaån bò coù theå xaûy ra baèng 
caùch keát baïn vôùi treû em ñeå coù dòp gaàn guûi, sau ñoù thì laø thöû ranh giôùi caù nhaân 
ñöùa treû. Loøngï töï troïng, töï tin vaø söï hieåu bieát cuûa ñöùa treû coù theå phoøng bò haønh 
ñoäng cuûa laïm duïng.  Keû laïm duïng coù theå thöû ranh giôùi ñöùa treû baèng haøng loaït 
caùc kyõ thuaät nhö hoân hiùt, ñuïng chaïm vaø ñaøm thoaïi vaø taát caû nhöõng ñieàu naøy 
ñeàu coù theå daãn ñeán söï hoân hít, ñuïng chaïm hay ñaøm thoaïi khoâng thích hôïp.  
Cho treû em, hay cho pheùp hoï, xem caùc vaät lieäu hay caûnh phim viñeâoâ khieâu 
daâm laø moät caùch thöôøng duøng ñeå thöû ranh giôùi vaø sau cuøng laø “chuaån bò” 
chuùng noù cho vieäc laïm duïng sinh lyù.   
 
Hôn nöõa söï “chuaån bò” treû con cho vieäc laïm duïng hieän nay ñaõ ñöôïc goàm caû 
vaøo trong Luaät Vi phaïm sinh lyù 2003. 
 
Ñaïo luaät coâng nhaän laø treû em coù nguy cô bò nhöõng ngöôøi laøm vieäc vôùi hoï hay 
nhöõng ngöôøi ôû vò trí ñöôïc tin caäy laøm haïi.  Luaät ñoù trình baøy roõ raøng giôùi haïn 
vaø ranh giôùi veà caùch cö xöû vôùi treû em.  Ñoaïn 15 cuûa luaät phaùt bieåu raèng neáu 
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ngöôøi naøo ñoù hôn 18 tuoåi maø lieân laïc vôùi moät ñöùa treû döôùi 16 tuoåi ít nhaát laø 2 
laàn (bao goàm söï lieân laïc baèng ñieän thoaïi hay intôneùt) vaø gaëp hoï, ñi ñeán nôi 
gaëp hoï, baát cöù ôû nôi naøo treân theá giôùi, vôùi yù ñònh vi phaïm nhöõng ñieàu trong 
luaät thì laø phaïm phaùp.  Vi phaïm nhöõng ñieàu trong luaät coù nghóa laø laøm 
chuyeän gì coù tính caùch sinh lyù.  Ví duï coá tình baét treû em xem ngöôøi khaùc 
tham gia sinh hoaït sinh lyù, khi vieäc ñoù ñang xaûy ra trong thöïc teá hay trong 
phim, ñeå thoûa maõn nhu caàu sinh lyù cuûa hoï thì laø moät vieäc phaïm phaùp.  Baét treû 
em tham gia sinh hoaït sinh lyù thì leõ ñöông nhieân laø ñöôïc bao goàm . Döôùi  luaät 
naøy,  nhöõng keû vi phaïm treû em döôùi13 tuoåi seõ bò toøa keát aùn naëng neà hôn. 
 
Hình thöùc ngöôïc ñaõi laïm duïng treû em thì laø nhieàu nhöng ñaïi khaùi laø thuoäc 
vaøo boán theå loaïi chính: 
 
Laïm duïng sinh lyù 
 
Nhöõng keû laïm duïng sinh lyù, thöôøng laø ñaøn oâng nhöng khoâng nhaát thieát laø theá, 
coù maët ôû moïi taàng lôùp xaõ hoäi vaø moïi boái caûnh. Hoï thöôøng hay chieám höõu 
nhöõng vò trí vaø sinh hoaït maø hoï deã gaàn guûi vôùi treû em nhö: 
• Laõnh ñaïo nhoùm sinh hoaït treû em 

• Huaán luyeän vieân hay ngöôøi tình nguyeän trong sinh hoaït theå thao treû em 

• laø ngöôøi laøm ôû tröôøng 

• laø ngöôøi laøm vieäc saên soùc. 

 
Söï laïm duïng sinh lyù treû em bao quaùt söï giao hôïp aâm ñaïo vaø haäu moân, thuû 
daâm, laøm tình baèng mieäng, vuoát ve, ‘nhaùy’, hay ñoâi khi ñuïng chaïm khoâng 
thích hôïp. 
 
Ngöôïc ñaõi cô theå  
 
Nhöõng ñöùa treû bò ñau hay thöông tích vaø coù chöùng tích baàm tím thaát thöôøng 
thì coù theå laø bò ngöôïc ñaõi cô theå.  Loaïi ngöôïc ñaõi naøy goàm caû vieäc cho treû em 
uoáng röôïu hay duøng ma tuùy.  Nhöõng daáu hieäu caàn ñeå yù bao goàm caû cöû chæ vaø 
haønh vi cuûa ñöùa treû, ngaàn ngaïi khi ngöôøi lôùn ñeán gaàn, vaø ôû traïng thaùi “troâng 
chöøng chai cöùng” hay coù veû sôï haõi hay thu mình laïi. 
 
Trong nhöõng hoaøn caûnh theå thao hay sinh hoaït, söï ngöôïc ñaõi coù theå xaûy ra 
khi treû em bò nhöõng ñöùa ngang haøng hay ngöôøi lôùn baét naït.  Ví duï huaán luyeän 
hay taäp theå duïc thöôøng leä maø quaù nghieâm ngaët thì moät soá ngöôøi cho vieäc ñoù 
laø baét naït.  Nhöõng ñöùa treû bò baét naït thöôøng coù nhöõng daáu hieäu sôï haõi, taâm 
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traïng thay ñoåi thaát thöôøng, haønh vi thu mình laïi hay hieäu suaát thay ñoåi ñoät 
ngoät. 
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Lô laø 
 
Vieäc naøy xaûy ra khi ngöôøi lôùn khoâng ñaùp öùng nhu caàu cô baûn cuûa treû em, nhö 
laø thöùc aên, quaàn aùo aám, hay khoâng chuù taâm veà maët y khoa moät caùch thiùch 
ñaùng.  Söï ngöôïc ñaõi naøy cuõng bao goàm vieäc ñeå con nít hay treû em coù nhöôïc 
ñieåm moät mình ôû trong nhaø hay ngoaøi nhaø.  Söï lô laø cuõng coù theå xaûy ra trong 
nhöõng sinh hoaït coù toå chöùc neáu treû em bò ñaët vaøo hoaøn caûnh coù nguy cô bò 
thöông, hay vaøo nôi maø söï an toaøn cuûa hoï khoâng ñöôïc baûo toaøn. 
 
Ngöôïc ñaõi caûm xuùc 
 
Hình thöùc ngöôïc ñaõi naøy bao goàm söï ñoái xöû toài teä dai daúng veà maët xuùc caûm, 
baét naït hay coá tình loaïi moät ñöùa treû ra ngoaøi voøng.  Taát caû söï ngöôïc ñaõi naøy 
ñeàu coù dính daùng ñeán söï ñoái xöû teä baïc veà maët xuùc caûm; noù coù theå xaûy ra ôû 
hoaøn caûnh sinh hoaït coù toå chöùc hay sinh hoaït caù nhaân.  Noù cuõng coù theå lieân 
quan ñeán treû em sinh soáng trong moät gia ñình maø coù hieån dieän cuûa söï haønh 
hung hay kyø voïng khoâng thích hôïp cuûa cha meï.  Treû em vaø nhöõng ngöôøi treû 
tuoåi, (ñaëc bieät laø nhöõng tay ñieàn kinh öu tuù) trong baát cöù loaïi theå thao gì, caàn 
ñöôïc cha meï vaø nhöõng ngöôøi saên soùc theo doõi ñeå xem hoï caù tính hoï coù gì 
thay ñoåi hay khoâng. 
 
Söï gaây ra 
 
Haønh vi ngöôïc ñaõi  laïm duïng cuûa ngöôøi lôùn ñoái vôùi treû con ñöôïc xeáp loaïi 
döôùi nhöõng ñaàu ñeà nhö xem thöôøng, laøm nhuïc, to tieáng, ñoå thöøa, loaïi ra ngoaøi 
voøng, laøm cho coâ ñoäc, taát caû caùc hình thöùc kyø thò, ñe doïa vaø phôùt lôø.  Keát quaû 
laø treû em seõ coù theå caûm thaáy ngu xuaån, khoâng ñaùng giaù trò, buoàn khoå, keùm töï 
tin, nhuïc nhaõ, ñau buoàn, sôï haõi vaø töùc giaän. 
 
Tieáp caän vaán ñeà An toaøn-Treû em 
 
Xin nhôù raèng ñieàu quan troïng laø haõy giöõ söï thaêng baèng veà söï ngöôïc ñaõi laïm 
duïng treû em: 
 

• Ña soá ngöôøi lôùn khoâng bao giôø laøm khoå treû em 

• Treû em neân ñöôïc pheùp trôû neân ñoäc laäp vaø reøn tính töï laäp – quí vò khoâng 

caàn phaûi bao boïc chuùng noù baèng boâng goøn. 
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3 Toâi laøm sao maø bieát ñöôïc neáu con em toâi bò 
ngöôïc ñaõi laïm duïng? 
 
Söï ngöôïc ñaõi laïm duïng coù theå töï noù baøy ra vôùi caùc trieäu chöùng cô theå, caûm 
xuùc vaø y khoa.  Con em quí vò coù theå noùi cho quí vò bieát veà caùc maët ngöôïc ñaõi 
laïm duïng ñeå thöû phaûn öùng quí vò.  Hoï coù theå, cho ví duï, noùi veà vieäc bò ñoøi hoûi  
“giöõ caùi bí maät’.  Sau ñaây laø nhöõng daáu hieäu phoå bieán maø quí vò caàn phaûi ñeå 
yù: 
• Baàm tím hay thöông tích voâ côù hay khoâng ñöôïc ñieàu trò. 

• Thöôøng bò ñau buïng luoân hay suy yeáu cô theå ngoaøi söï giaûi thiùch y khoa. 

• Hung haêng hay coù thaùi ñoä thu mình vaø khoâng chòu noùi veà caùc thöông tích. 

• Khoâng chòu ñi hoïc hay ñoät nhieân hoïc raát keùm taïi tröôøng. 

• Khoâng chòu tham gia vaøo caùc sinh hoaït xaõ hoäi bình thöôøng cuûa chuùng noù. 

• Sôï ngöôøi lôùn moät caùch baát ngôø vaø ngaàn ngaïi khi bò ñuïng chaïm. 

• Coù cöû chæ vaø ngoân ngöõ tình duïc hieån nhieân 

• Coù tieàn khoâng giaûi thích ñöôïc coäi nguoàn. 

• Caùch cö xöû vaø beà ngoaøi thay ñoåi sau moät thôøi gian, nhö suït caân vaø trôû neân 

dô daùy vaø maát teà chænh. 

Ñieàu quan troïng laø phaûi ñeà cao caûnh giaùc veà nhöõng daáu veát ngöôïc ñaõi  laïm 
duïng.  Tuy nhieân, maëc duø con em quí vò coù baøy ra vaøi daáu hay taát caû caùc daáu 
hieäu cuûa söï ngöôïc ñaõi laïm duïng, ñoù khoâng nhaát thieát laø chuùng noù bò ngöôïc 
ñaõi laïm duïng – coù theå coù nhöõng nguyeân nhaân khaùc.  Ngöôïc laïi, ñoâi khi khoâng 
coù söï hieän dieän gì caû cuûa nhöõng daáu hieäu naøy, nhöng quí vò coù theå caûm nhaän 
ñöôïc laø coù gì khoâng ñuùng. 
 
Quí vò cuõng neân löu yù baát cöù ngöôøi lôùn naøo maø ñeå yù con em quí vò thaùi quaù – 
vì ñoù laø moät daáu hieäu ñieån hình cuûa söï laïm duïng. Ví duï: 
 
• taëng quaø, ñoà chôi hay laøm gì ñeå laáy loøng. 
• ñeà nghò ñöa con em quí vò ñi nghæ maùt hay vui chôi ngoaøi trôøi 
• tìm cô hoäi ñeå coù theå ôû moät mình vôùi con em quí vò. 
  

4 Toâi coù theå laøm gì ñeå baûo veä con em toâi? 
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Trai gaùi treû tuoåi,û cuõng nhö  thieáu nieân, ñeàu coù theå laø naïn nhaân söï laïm duïng.  
Cha meï, ngöôøi giaùm hoä hay ngöôøi saên soùc coù theå giuùp hoï giaûm ñi taàm nguy 
hieåm baèng caùch thöïc haønh moät vaøi hay taát caû nhöõng quy taéc An toaøn-Treû em: 
 
Luoân luoân: 
 
• bieát con em quí vò ôû ñaâu 
 
ChildSafe Parents hbk Bristol 8/2/06 3:31 pm Page 5 
 

• Bieát laø chuùng noù ñi vôùi ai 

• Bieát khi naøo chuùng noù seõ veà nhaø 

• Laøm sao cho con em quí vò bieát quí vò ôû ñaâu vaø laøm theá naøo lieân laïc quí vò 

• Laéng nghe quan taâm cuûa hoï vaø cam ñoan vôùi hoï laø quí vò seõ nghe nhöõng 

gì hoï noùi. 

 
Quí vò cuõng neân daïy con quí vò: 
 
• Bieát söï khaùc bieät giöõa ñuïng chaïm thích hôïp vaø ñuïng chaïm khoâng thích 

hôïp.  Ngay caû khi hoï khoâng bieát chaéc, haõy khuyeán khích hoï noùi veà vieäc 
ñoù. 

 
• Bieát söï khaùc bieät giöõa söï bí maät ‘an toaøn’ laø ñieàu ñöôïc giöõ kín cho vui, vaø 

bí maät ‘khoâng an toaøn’ - ñieàu maø hoï caûm thaáy quan taâm hay khoâng vui.  
Ví duï, söï bí maät veà tieäc lieân hoan sinh nhaät baát ngôø thì khoâng sao, nhöng 
khoâng ai ñöôïc pheùp keâu hoï giöõ yeân laëng veà nhöõng söï ñuïng chaïm bí maät. 

 
• Coù maät maõ gia ñình, quí vò neân caân nhaéc ‘maät maõ cho treû thoaùt naïnû’, neáu 

ai ñeán ñoùn noù maø KHOÂNG COÙ MAÄT MAÕ THÌ KHOÂNG ÑI! Mua cho con 
em quí vò caùi theû ñaùp xe vaø/hay theû ñieän thoaïi; nhö vaäy coù nghóa laø hoï seõ 
luoân coù theå lieân laïc quí vò hay töï mình veà nhaø maø khoâng caàn ai giuùp ñôõ. 

 
• Coù loøng töï tin ñeå töø choái laøm baát cöù gì maø hoï caûm thaáy sai hay sôï, vaø noùi 

cho quí vò bieát neáu ngöôøi naøo – ngay caû ngöôøi maø hoï quen bieát – ñuïng 
chaïm hoï maø laøm cho hoï sôï hay roái raém.  Phaàn lôùn nhöõng keû laïm duïng 
khoâng phaûi laø ngöôøi laï maët. 

 



Child Abuse 101687-Vietnamese 

• Luoân noùi cho quí vò bieát neáu hoï coù chuyeän gì khoâng laønh xaûy ra ñoái vôùi – 
caû nhöõng khi hoï phaù leä – vaø quí vò seõ giaûi quyeát vaán ñeà.  Treû em thöôøng 
hay giaáu deïm vieäc bò laïm duïng vì hoï sôï bò raéc roái. 

 
• Laøm aàm leân! Baûo hoï laø neáu ai thöû ñuïng chaïm hay choäp laáy hoï thì la to leân 

“KHOÂNG” vaø boû chaïy ñi caøng nhanh caøng toát.  Sau ñoù noùi cho quí vò hay 
ngöôøi naøo bieát. 

 
• Haõy nhôù – giöõ cho con em quí vò ñöôïc an toaøn laø ñieàu quan troïng nhaát – 

phaù leä ñeå giöõ an toaøn laø ñieàu coù theå chaáp thuaän ñöôïc. 
 
• Laéng nghe con em quí vò laø ñieàu quan troïng vaøo baát cöù thôøi ñieåm naøo. 
 
Tham gia caâu laïc boä hay nhoùm   
 
Tröôùc khi cho con em quí vò tham gia baát cöù caâu laïc boä hay nhoùm naøo, hay 
göûi hoï ñi tham döï baát cöù loaïi sinh hoaït coù toå chöùc khaùc naøo, quí vò caàn nhôù 
nhöõng ñieàu sau ñaây: 
 
• Tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi cha meï khaùc veà kinh nghieäm cuûa hoï ñoái vôùi caùi  

nhoùm – con em hoï coù chaén chaén laø ôû trong nhöõng baøn tay an toaøn khoâng? 

• Hoûi nhöõng ngöôøi laøm vaø ngöôøi tình nguyeän xem hoï ñaõ traûi qua kieåm soaùt 

cuûa caûnh saùt vaø quan heä cuûa hoï vôùi caâu laïc boä/nhoùm ñaõ ñöôïc bao laâu. 

• Hoûi caûnh saùt hay chính quyeàn ñòa phöông neáu hoï coù lieân heä gì vôùi nhoùm. 
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• Nhoùm ñoù coù ñöôïc nhieàu ngöôøi trong coäng ñoàng bieát ñeán hay khoâng?  

Nhoùm ñaõ toàn taïi ñöôïc bao laâu?  Coù ñöôïc nhaø tröôøng ñòa phöông, nhaø thôø, 

trung taâm y teá, dòch vuï cho nhöõng ngöôøi treû tuoåi vaø coäng ñoàng coù bieát ñeán 

khoâng? 

• Hoûi xem coù bao nhieâu ngöôøi lôùn giaùm saùt boïn treû.  Con em quí vò coù luoân 

ôû beân caïnh nhöõng ñöùa treû khaùc vaø khoâng bao giôø ñeå rieâng moät mình vôùi 

moät ngöôøi lôùn hay nhieàu ngöôøi lôùn hay khoâng? 

• Vieäc thay ñoåi quaàn aùo vaø caàu tieâu thì ñöôïc saép xeáp theá naøo? 
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• Nhoùm coù khuyeán khích cha meï tham döï hay khoâng? 

• Nhoùm coù vieát ra chính saùch cam ñoan baûo veä treû em döôùi söï troâng nom 
cuûa hoï, khoâng bò laïm duïng hay khoâng?  Nhoùm ñoù coù phaûi laø moät phaàn cuûa 
moät toå chöùc lôùn hôn, vôùi quy taéc baûo veä treû con roõ raøng, hay khoâng?  Hoï 
coù noùi veà baèng caáp vaø traùch nhieäm cuûa caùc nhaân vieân vaø ngöôøi laøm tình 
nguyeän khoâng?  Coù ngöôøi sô cöùu luùc caàn khoâng? 

 
Neáu quí vò quen thaân vôùi baát cöù ngöôøi cha hay meï naøo thì vaøi soá caùc vieäc naøy 
coù theå chia xeû ra. Neáu quí vò coøn gì nghi ngaïi thì haõy lieân laïc vôùi cô quan 
dòch vuï xaõ hoäi hay nhöõng cô quan saên soùc lieät ra ôû phaàn cuoái cuûa saùch naøy. 
 
Moät khi con em quí vò ñaõ tham gia nhoùm . . . 
 
• Ñoâi khi haõy taït vaøo ñeå xem chuyeän gì ñang xaûy ra 

• Noùi chuyeän vôùi con quí vò veà caùc sinh hoaït vaø nghe kyõ xem neáu hoï toû veû 
tham döï moät caùch mieãn cöôõng 

• Noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi cha meï khaùc. 

 

5  Toâi seõ laøm gì neáu con toâi noùi vôùi toâi raèng laø 
noù ñaõ bò laïm duïng? 
 
• Ñieàu quan troïng nhaát laø haõy giöõ bình tænh vaø laéng nghe hoï noùi gì. 

• Quí vò seõ bò thöông taâm – ñöøng coù phaûn öùng gì maø laøm sao khieán con em 

quí vò caøng buoàn khoå theâm.  Vaø ñöøng coù la hoï neáu söï laïm duïng xaûy ra laø 

vì hoï khoâng nghe lôøi quí vò. 

• Laøm sao cho con em quí vò thaáy laø quí vò tin lôøi hoï, vaø hoï seõ khoâng bò 

traùch cöù gì caû veà vieäc ñaõ xaûy ra. 

• Ñeå cho con em quí vò muoán noùi bao nhieâu thì noùi – ít hay nhieàu – tuøy yù.  

Ñöøng coù coá laáy theâm chi tieát hôn nhöõng gì maø hoï chòu noùi. 

• Lieân laïc tröïc tieáp vôùi Dòch vuï xaõ hoäi vaø caûnh saùt veà moái quan taâm quí vò. 

• Haõy nhôù raèng dòch vuï xaõ hoäi vaø caûnh saùt ñaõ ñöôïc huaán luyeän ñeán moät 

trình ñoä cao vaø seõ ñoái phoù vôùi söï quan taâm cuûa quí vò moät caùch teá nhò.   
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Neáu quí vò nghi ngôø con em mình bò laïm duïng thì quí vò seõ caûm thaáy raát 
buoàn khoå vaø coù theå caûm thaáy töùc giaän ñoái vôùi keû maø quí vò ñaõ tin caäy. 
 
Ñöøng coù ñoái ñaàu keû bò tình nghi laïm duïng, haõy tìm söï giuùp ñôõ vaø baùo caùo 
söï quan taâm quí vò.  Coù nhieàu cô quan toàn taïi ñeå giuùp nhöõng ngöôøi gaëp 
khoù khaên trong giai ñoaïn naøy. 
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Haõy nhôù raèng – nhöõng lôøi chæ daãn naøy laø ñeå cho quí vò caûm thaáy yeân taâm veà 
söï an toaøn cuûa con em quí vò.  Ña soá ngöôøi lôùn khoâng laïm duïng, cho neân quí 
vò khoâng caàn phaûi lo sôï – hay laøm cho con em quí vò lo sôï – moät caùch voâ côù. 
 
Baèng caùch laøm theo nhöõng lôøi khuyeân trong taäp thoâng tin vaø quyeån saùch naøy, 
quí vò coù theå giuùp ñôõ baûo veä con em quí vò khi chuùng noù tham gia caùc sinh 
hoaït tuoåi treû vaø ñeå cho hoï coù theå phaùt trieån ñoäc laäp vaø loøng töï tin. 
 

6 Lieân laïc chuyeân gia ñòa phöông 
 
Guide for Organisers and Parents  
(Höôùng daãn cho caùc ngöôøi toå chöùc vaø cha meï) 
Avon and Somerset Constabulary Child Protection Team – Lockleaze  
(Ñäoäi Baûo veä treû em Sôû caûnh saùt Avon vaø Somerset) - Lockleaze 
(Greater Bristol Area)  
Tel: 0117 945 4320  
 
Avon and Somerset Constabulary Child-Safe Team – Police Headquarters  
(Ñoäi An toaøn–Treû em Cuïc Caûnh saùt Avon vaø Somerset– Sôû chæ huy caûnh saùt) 
Tel: 01275 816131  
 
Bristol Social Services Child Care Duty and Assessment Teams  
(Nhoùm Xeùt ñoaùn vaø Thöôøng tröïc Saên soùc Treû cuûa Dòch vuï xaõ hoäi Bristol) 
Trung taâm – Tel: 0117 903 6500  
Baéc – Tel: 0117 903 8768  
Nam – Tel: 0117 353 2200  
Ñoâng – Tel: 0117 955 8231  
Social Services Emergency Duty Team (out of hours, weekends and public 
holidays) Toaùn Thöôøng tröïc Khaån caáp Dòch vuï xaõ hoäi (ngoaøi giôø laøm, cuoái 
tuoàn vaø ngaøy nghæ leã coäng coäng) 
Tel: 01454 615165  
Bristol Young People’s Services  
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(Dòch vuï cho nhöõng ngöôøi treû ôû Bristol) 
Tel: 0117 353 2277  
Childline  
Tel: 0800 1111  
www.childline.org.uk  
Barnardos  
Tel: 0117 941 5841  
www.barnardos.org.uk  
www.barnardos.org.uk/resources/resources_links.htm  
Kidscape  
152 Buckingham Palace Road, London, SW1W 9TR  
Tel: 020 7730 3300  
www.kidscape.org.uk  
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NCH the children’s charity – Tel 0117 935 4440  
www.nch.org.uk  
NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty to Children)  
(Hoäi xaõ hoäi toaøn quoác cho söï ngaên ngöøa taøn nhaãn ñoái vôùi treû em) 
Helpline Tel: 0808 800 500 (24 hours a day)  
email: help@nspcc.org.uk  
www.nspcc.org.uk  
Local Safeguarding Children Board  
(Uûy ban baûo veä an toaøn treû em ñòa phöông) 
www.everychildmatters.gov.uk  
Asian Helpline Service (1.00am to 7.00pm)  
(Dòch vuï ñöôøng daây giuùp ñôõ ngöôøi AÙ) 
Tel: 0800 096 7719  
Helpline for Deaf  
(Ñöôøng daây giuùp ñôõ ngöôøi ñieác) 
Tel: 0800 400 222  
Thöù hai – Thöù saùu 9.30 saùng – 9.30 toái 
Thöù baûy – Chuû nhaät 9.30 saùng – 8.00 toái 
 
Xin haõy lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi hay toå chöùc naøy khi quí vò caàn söï giuùp ñôõ 
hay khuyeán caùo.  Giöõ chi tieát lieân laïc cuûa hoï ôû choã an toaøn deã laáy.  Ñeå 
kieåm soaùt laïi baûng lieät keâ lieân laïc môùi nhaát xin haõy ñeán  vaø choïn trang 
Lieân laïc Bristol. 
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Ñeå laáy theâm tin veà caùc dòch vuï ñòa phöông trong khu vöïc quí vò xin xem 
maïng nheän Hoäi ñoàng thaønh phoá Bristol – www.bristol-city.gov.uk 
 
Xin Caûm taï: 
 
Hoäi töø thieän Kidscape, ñaõ roäng löôïng cho pheùp chuùng toâi bao goàm moät soá taøi 
lieäu goác cuûa hoï vaøo quyeån saùch nhoû naøy. 
The Emotional Abuse of the Elite Child Athletes by Their Coaches 2003 by 
M. GERVIS and N. DUNN. (Söï ngöôïc ñaõi xuùc caûm cuûa nhöõng ñöùa treû ñieàn 
kinh öu tuù döôùi tay cuûa ngöôøi huaán luyeän hoï) 
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POLICE www.child-safe.org.uk  
Tieàn thu nhaäp do baùn taäp taøi lieäu An toaøn-Treû em seõ giuùp taøi trôï nhöõng saùng 
kieán ngaên ngöøa caùc vieäc phaïm phaùp khaùc. 
 
Child-Safe International Ltd, Avon and Somerset Constabulary,  
PO Box 37, Valley Road, Portishead, Bristol BS20 8QJ  
Tel: 01275 816133/816596 Fax: 01275 816655  
Charity Number: 1105726  
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