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Police approved scheme- programowi patronuje policja

Child- safe . Reducing crime against children

Bezpieczne dziecko.

Zmniejszenie przestepczosci przeciwko dzieciom

A guide ...

Przewodnik dla Rodzicéw/ Opiekunow

Informacje zawarte w tej broszurze moga zawiera¢ tresci o zabarwieniu seksualnym.

Niektorzy rodzice mogq uznad, zZe materiat ten jest nieodpowiedni dla dzieci i nie
powinny one miec¢ do niego dostepu.
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Nie trudno wznieci¢ obawy 1 niepokoj po lekturze niniejszej broszury. Naduzycia wobec
dzieci sa bardzo zlozonym tematem i wrazliwym dla wszystkich osob, ktore w
jakikolwiek sposob uczestnicza w opiece nad dzieckiem. Niektorzy rodzice sa zdania ze,
to nie spotka ich dziecka, inni za$ obawiaja si¢ o bezpieczenstwo swojego dziecka za
kazdym razem gdy wychodzi z domu. Bez wzgledu na to, jakie sa Panstwa odczucia,
organizacja spoleczna czy stowarzyszenie, od ktérego otrzymali$cie Panstwo ta ulotke,
uznaje, iz dobro dziecka jest niezmiernie istotne. W ramach Kodeksu Postgpowania
,Bezpieczne Dziecko”, zachgcamy Panstwa do zadawania pytan pracownikom i nawet
zyczenia wiedzenia si¢ z nimi osobiscie co pewien czas aby zobaczy¢ jakie dziatania sa
podejmowane. Goraco Panstwu to zalecam 1 naktaniam was do tego.

Jezeli przyszte spoleczenstwo ma by¢ takie jakie wszyscy zyczyliby$Smy sobie aby byto,
rozwoj dzieci w wolnym od niepokoju srodowisku, ktore sprzyja rozwojowi jest
nadrz¢dnym naszym celem.

Gabby Logan.

1 Protecting your Children from Abuse
Ochrona dziecka przez naduzyciem

Wiele rodzicow obawia sig, ze dziecko moze cierpie¢ z powodu naduzy¢ kiedy nie sa
pod opieka rodzicow- uprawiaja sport lub uczestnicza w zajgciach poza domem.

Celem przy$wiecajacych opracowaniu niniejszego przewodnika byta pomoc Panstwu
chroni¢ wasze dzieci kiedy uczestniczac w zorganizowanych zajgciach w klubach czy
innych grupach zajgciowych.

Projekt publikacji zostat wstgpnie zainicjowany przez policj¢ w rejonie policyjnym,
Avon and Somerset, stanowi czg$¢ pakietu informacyjnego bezpieczne dziecko, ktory
zostat rozestany do organizatoréw wszelkich imprez sportowych i zajec¢ dla dzieci.
Ostatnio pakiet informacyjny zostat ostatnio uzupetniony przez opinig ekspertow
specjalizujacych si¢ w naduzyciach dzieci w oparciu o Zyczenia rodzicoOw, opiekunow, i
opiekunéw prawnych dzieci.

Uwagi zawarte w ulotce Bezpieczne Dziecko opracowano z my$la o tym, abyscie si¢
Panstwo czuli bardziej bezpieczni 1 aby Panstwa dzieci uchroni¢ od ewentualne;j

krzywdy.



2 What is Child abuse?
Czym s3 naduzycia wobec dzieci?

Wigkszos$¢ o0sob, ktore sprawuja opieke nad dzie¢mi nie stanowi dla nich zagrozenia. Ale,
co zatosne, niektore osoby doroste maja specjalny dar zaskarbiania sobie zaufania
dziecka po aby wyrzadzi¢ mu krzywde.

Do sytuacji moze doj$¢ wszgdzie- w rodzinie, w domu, na zajgciach sportowych, i innych
grupowych zajeciach. Faktycznie, w wigkszosci odnotowanych przypadkow do naduzy¢
wobec dzieci najczgsciej dochodzi w rodzinnym domu, lub w przypadku gdy sprawca
naduzy¢ jest znajomym rodziny i osoba, ktora dziecko zna.

,Manipulowanie i oswajanie dziecka w celu przygotowania do ulegltosci” to termin,
ktory stosuje si¢ aby opisa¢ zachowanie pedofila lub osoby posuwajacej si¢ do naduzy¢
wobec dzieci, szczegdlnie wtedy kiedy osoby te usituja zdoby¢ przyjazn lub wkras¢ si¢ w
taski dziecka (dzieci) lub ich rodzica. Proces manipulowania psychicznego dzieckiem w
celu oswojenia go umozliwia osobie dopuszczajacej si¢ wykroczenia zdobycia dostgpu
do dziecka (dzieci) lub znalezienie si¢ w jego poblizu i sam na sam z dzieckiem dla
ukrytych pobudek ( powodowane jest to zazwyczaj silnym zamiarem wykorzystania
dziecka jako obiektu naduzy¢).
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Takie oswajanie i manipulowanie dzieckiem w celu przygotowania go do ulegto$ci moze
mie¢ miejsce na przestrzeni godzin, dni, miesi¢cy lub nawet lat, w zaleznos$ci od
podatnosci dziecka i dostgpu, ktéry ma do niego sprawca dopuszczajacy si¢ naduzyc.

,Manipulowanie i oswajanie dziecka w celu przygotowania do ulegto$ci moze odbywac
si¢ poprzez zdobywanie przyjazni dziecka, co w konsekwencji zapewnia utatwiony
dostep do dziecka, a nastgpnie prowadzi do tzw. sprawdzanie osobistych granic dziecka.
Poczucie wtasnej wartosci, pewnos¢ 1 §wiadomos$¢ dziecka lub mtodej osoby moga
zapewni¢ ochrong przed takim podejsciem. Istnieje wiele technik sprawdzania granic
dziecka, poczawszy od catowania, dotyku lub rozmowy. Pokazywanie lub zezwalanie
dzieciom na ogladanie materiatow o tresci pornograficznej lub filmow na wideo o
podobne;j tresci jest jednym z powszechnie stosowanych sposobow sprawdzania granic i
oswajania dziecka w celu zdobycia nad nim przewagi i wykorzystania go jako obiektu
naduzyc.

Manipulowanie i oswajanie dziecka w celu zdobycia nad nim przewagi z zamiarem
przygotowania go do ulegtosci jest przestgpstwem, ktore objgte jest Ustawa o
Przestgpstwach Seksualnych z roku 2003.

Ustawa przewiduje, ze dzieci moga by¢ narazone ze strony oséb, ktore pracuja z nimi i
ktdre sa w sytuacji, ktora utatwia im zdobycie zaufania. Ustawa réwniez wyznacza jasno
granice i zakres dopuszczalnych zachowan dla os6b zajmujacych si¢ dzie¢mi. Artykut 15
Ustawy stwierdza, iz osoba powyzej 18 roku zycia, ktora nawiazuje jakakolwiek formeg
komunikacji z dzieckiem w wieku ponizej 16 lat w celu przygotowania go do uleglosci



w przypadku gdy odbywa si¢ to przynajmniej dwa razy (moze to by¢ komunikowanie si¢
przez telefon czy Internet); popetnia wykroczenie usitujac doprowadzi¢ do spotkania,
jadac na spotkanie w jakimkolwiek miejscu na §wiece z zamiarem popelnienia
wykroczen objetych Ustawa. Wykroczenia objete ustawa to wszelkie naduzycia natury
seksualnej. Przyktadowo, moze to by¢ zmuszanie dziecka do ogladania innych oséb
uczestniczacych w akcie seksualnym, bez wzgledu czy dotyczy to aktu, ktory odbywa sig
na zywo czy jest to film przy dla osiagnigcia gratyfikacji seksualnej. Oczywisty faktem
jest, ze zmuszanie dziecka do uczestniczenia w jakiejkolwiek formie kontaktu
seksualnego jest wykroczeniem karanym z ramienia tej samej Ustawy. Zgodnie z
przepisami wspomnianej Ustawy osoba, ktora dopuszcza si¢ popetienia naduzy¢ wobec
dzieci, ponizej 13 roku zycia otrzyma w Sadzie surowszy wymiar kary.

Jest wiele roznych form naduzy¢ wobec dzieci, ktore zdefiniowano i1 zakwalifikowano do
czterech réznych kategorii:

Sexual Abuse
Naduzycia seksualne

Sprawcy przestepstw na tle seksualnym znajduja si¢ we wszystkich warstwach
spolecznych 1 maja ré6zne pochodzenie spoteczne.

Osoby te czgsto staraja si¢ o pracg i udzielaja si¢ w czynnosciach, dzigki ktérym moga
zyska¢ tatwy dostep do dzieci tj:

Leader dziecigcej grupy zajgciowej

Trener lub woluntariusz w dziecigcych grupach sportowych

Pracownik w szkole

Osoba wykonujaca zawodd, w ktorego zakres wchodzi opieka nad osobami

Naduzycia seksualne wobec dzieci moga przybiera¢ rozna forme poczawszy od stosunku
pochwowego czy analnego, masturbacji, seksu oralnego, pieszczenia, obnazania sig, do
czasami nieodpowiedniego dotykania.

Physical abuse
Naduzycia fizyczne

Dzieci, ktore doznaja urazow lub zostaja zranione lub u ktérych da si¢ stwierdzi¢
jakiekolwiek oznaki niewiadomego pochodzenia posiniaczenia mogly sta¢ si¢ ofiarami
przemocy fizyczne;.
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Ta forma przemocy czgsto wiaze si¢ rowniez z podawaniem dzieciom alkoholi i
narkotykéw. Oznaki, na ktore nalezy by¢ wyczulonym to: zmiany w zachowaniu dziecka
1 zmiana jego postawy, wzdryganie si¢ w bliskiej obecno$ci 0sob dorostych, albo
przyjmowanie postawy ,,zamierania lub przestraszony wyglad lub zamknigcie si¢ w
sobie.

Podczas zajec¢ sportowych lub innych zaj¢¢ ruchowych czy podczas ¢wiczen fizycznych,
do naduzy¢ moze dochodzi¢ w sytuacji, gdy dzieci sa zmuszane przez swoich
réwiesnikow lub osoby doroste. Przyktadowo, zbyt intensywny trening lub meczacy
zestaw ¢wiczen jest roOwniez zaliczany przez niektore osoby jako forma bullying’u. Czyli
przemocy psychicznej. U dzieci, ktore sa ngkane widoczne moga by¢ wtedy oznaki
strachu, objawiajace si¢ zmianami nastroju, zamknigcie si¢ w sobie, lub nagle zmiany
osiagnigc.

Neglect
Zaniedbanie

Pojawia si¢ wtedy kiedy doroste osoby nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka,

takich jak wyzywienie, ciepta odziez, lub nie zapewnienie wiasciwej opieki medyczne;.

Zaniedbaniem réwniez jest pozostawianie matych i narazonych na wptywy obcych oséb
dzieci samych w domu lub poza domem.

Do zaniedbania moze réwniez dochodzi¢ podczas zorganizowanych czynnosci podczas
ktorych miode osoby narazone sa na ryzyko lub obrazenia lub w przypadku braku
podejmowania krokéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa i dobrostanu dziecka.

Emotional abuse
Naduzycia emocjonalne

Ta forma naduzycia polega na nieustannym narazaniu dziecka na zle traktowanie
emocjonalne, psychiczne zngcanie sig¢, lub rozmys$lne odrzucenie, brak akceptacji.
Wszelkie naduzycia wiaza si¢ z emocjonalnym z jaka$ forma ztego traktowania, ktorej
przejawy moga by¢ widoczne podczas zorganizowanych zaje¢ lub w sytuacjach kontaktu
indywidualnego. Dotyczy to réwniez dzieci, ktore wychowuja si¢ w domach gdzie
wystepuja przypadki uzycia przemocy domowej, za naduzycie emocjonalne mozna
réwniez uzna¢ nieodpowiednie oczekiwaniami rodzicow.



Dzieci i osoby mtodociane ( szczegodlnie te, ktore naleza do elity sportowej) bez wzgledu
na dziedzing sportu, powinny by¢ szczegdlnie monitorowane przez rodzicow i
opiekunéw pod katem czynnikéw prowadzacych do zmiany zachowania.

Wyrdznia si¢ nastgpujace kategorie naduzy¢ wobec dzieci poprzez osoby doroste:

umniejszanie, upokarzanie, krzyczenie, robienie z dziecka kozta ofiarnego, odrzucenie,
odizolowanie, wszelkie formy dyskryminacji, grozenia, ignorowania. W konsekwencji
takiego zachowania dzieci moga si¢ poczu¢ glupie, bezwartosciowe, mie¢ zaktocone
poczucie wlasnej godnosci, by¢ mniej pewne siebie, czu¢ si¢ upokorzone, przygngbione,
pewne obaw, tatwo wpadajace w zto$¢.

M. GERVIS I N. DUNN Naduzycia na tle emocjonalnym dzieci osiqgajqcych najlepsze
wyniki sportowe ze strony ich trenerow 2003.

The child- safe approach
Podejscie - Bezpieczne dziecko.

Nalezy pamigtad, iz istotne jest rozpatrywanie i przygladanie si¢ zdarzeniom z wlasciwe;j
perspektywy:

o Wigkszo$¢ 0sob dorostych nigdy nie skrzywdzitby dziecka.
e Dzieciom nalezy pozwoli¢ usamodzielni¢ i uniezalezni¢ si¢ tak aby nauczyty si¢
uwazac¢ na samych siebie. — nie mozna je zapakowaé w watg .
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3. How do I recognise if my child is being abused
Jak poznam iz moje dziecko padlo ofiara naduzy¢?

Naduzycia wobec dzieci manifestuja si¢ w postaci pewnych znakow fizycznych,
emocjonalnych jak réwniez symptoméw medycznych.. Panstwa dziecko moze rowniez
zechcie¢ powiedzie¢ o niektorych aspektach naduzy¢, po to aby sprawdzi¢ Panstwa
reakcjg, moze ono na przyktad grodzi¢, ze proszono go ,, o dochowanie tajemnicy”

A oto najczesciej spotykane oznaki, na ktore powinniscie by¢ Panstwo wyczuleni:

e Posiniaczenia lub obrazenia niewiadomego pochodzenia lub nie leczone .

e Staty b6l brzucha lub inne schorzenia fizyczne bez wyraznej medycznej
przyczyny,

e Agresywna postawa lub zamknigcie si¢ w sobie lub odmowa rozmowy na temat
obrazen.



Odmowa chodzenia do szkoty lub nagte pogorszenie si¢ wynikow nauczania
Odmowa uczestniczenia w normalnym zyciu towarzyskim

Niewyjasniony obawa przed osobami dorostymi i wzdryganie sig¢ na dotyk.
Odwazne zachowanie seksualne 1 jezyk, ktore uzywa dziecko operujac swobodnie
wyrazeniami dotyczacymi czynnos$ci seksualnych

Pieniadze pochodzace z niewiadomego zrodta.

Zmiany na przestrzeni czasu w zachowaniu 1 wygladzie, Utrata wagi,
zaniedbanie si¢, brudny wyglad, rozczochrane wiosy.

Istotne jest rowniez bycie wyczulonym na sygnaty wskazujace na to, ze dziecko mogto
pas¢ ofiara naduzycia. Niemniej jednak nawet jezeli u dziecka wystapia niektore lub
wszystkie wspomniane objawy, nie oznacza to, ze stato si¢ ono ofiara naduzy¢- moga by¢
inne przyczyny. Jednocze$nie, moga nie wystapi¢ zadne objawy, ale mozesz mie¢
przeczucie, ze co$ jest nie w porzadku.

Zawsze powiniene$ zwraca¢ baczng uwagg na osoby doroste, ktore zwracaja zbyt duza
uwagg na twoje dziecko- sa to klasyczne objawy potencjalnego spracwy naduzy¢. Na
przyktad:

e Wreczanie prezentdw, zabawek, lub obdarzanie kogo$ wzgledami
e Proponowanie zabrania dziecka na wakacje, wyjazdy
e Poszukiwanie okazji na to aby pozosta¢ z dzieckiem sam na sam.

4. What can I do to protect my children?
W jaki sposob moge chroni¢ moje dziecko?

Problem naduzy¢ wzgledem dzieci dotyczy zaréwno chlopcéw i dziewczynek w mtodym
wieku jak i nastolatkow. Rodzice, opiekunowie prawni, osoby sprawujace opiekg, moga
pomdc zmniejszy¢ potencjalne ryzyko stosujac niektore/wszystkie z zasad Bezpieczne-
Dziecko:

Zawsze:

e wiedzie¢ gdzie jest Twoje dziecko
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e wiedzie¢ z kim ono jest

e wiedzie¢ kiedy ma wroci¢ do domu

e zapewniC sig, ze dziecko wie, gzie jeste$ 1 w jaki sposob moze si¢ z toba
skontaktowac

e stucha¢ uwaznie ich obaw i zapewni¢ je, ze beda wystuchane

You should also teach your children to
Powinienes rowniez nauczy¢ dziecko:

e Rozrdzniania pomi¢dzy wiasciwym a niewtasciwym dotykiem. Nawet w
przypadku, gdy nie jest ono pewne, zach¢¢ go do rozmowy na ten temat.

e Znac roznice pomiedzy ,,bezpieczne tajemnice”, ktdre jest zabawnie dochowac, i
,hiebezpieczne” tajemnice. Ktore moga wzbudzi¢ ich obawy i ktore moga
sprawic, ze czuja si¢ Z nimi nieswojo.

e Nie ma nic zlego w dochowaniu w tajemnicy, ktora wiaze si¢ z organizacja
przyjecia urodzinowego- niespodzianki, ale nikt nie powinien ich prosic¢ o
dochowanie tajemnicy, ktéra dotyczy na przyktad potajemnego dotykania.

e Rodzinne hasto, nalezy rozwazy¢ ,,hasto bezpieczne dziecko”, kazda osoba, ktora
usituje odebra¢ dziecko- NIE MA KODU, NIE MA DZIECKA. Zakupienie
dziecku karty na podroz i/lub karty telefonicznej oznacza, ze zawsze beda mogly
skontaktowac si¢ z toba lub dosta¢ do domu na wtasna reke w razie potrzeby.

e Nauczy¢ odmawiac zrobienia czegos, jezeli uzna ono, ze jest to niestosowne, lub
jezeli dziecko ma obawy przed zrobieniem czego$- jak réwniez doniesienia
Panstwu o tym, jezeli ktokolwiek- nawet osoba, ktora znaja- dotyka je w sposob,
ktéry niepokoi je 1 wprawia je w zaklopotanie. W wigkszosci przypadkow
sprawcy naduzy¢ wzgledem dzieci nie sa osobami obcymi dziecku.

e Zawsze mowic Ci o tym, jezeli spotkato ich co$ zlego- nawet w przypadku wiaze
si¢ to ze ztamaniem reguly- a ty zajmiesz si¢ ta sprawa. Dzieci niejednokrotnie
kryja si¢ z przyznaniem do tego, ze staly si¢ ofiara naduzy¢, zwiazku z tym, ze
boja sig, ze beda miaty z tego powodu nieprzyjemnosci.

Pamigtaj- zapewnienie dziecku bezpieczenstwa jest najistotniejsza kwestia- tamanie
regut, po to aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo jest uzasadnione.

e Wazne jest by¢ otwartym i stuchac¢ tego co dziecko ma powiedzenia.



Joining Clubs or Groups
Udzial w zajeciach klubow i grup

Zanim zezwolisz dziecku na zapisanie si¢ na zaj¢cia klubu lub grupy, lub wyslesz je na
zajecia w jakiejkolwiek zorganizowanej grupie, nalezy rozwazy¢ nastgpujace kwestie:

Porozmawiaj z innymi rodzicami na temat ich doswiadczen z ta grupa- czy sa oni
pewni, ze dzieci sa w bezpiecznych rekach.

Zapytaj pracownikéw lub ochotnikéw czy wymagane od nich byto uzyskanie
informacji o osobie od policji na temat rejestru karnego i od jak dawna osoba ta
pracuje w danej klubie/ grupie.

Zapytac policji lub w urzedzie miejskim czy maja jakiekolwiek powiazania z
dang grupa
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Czy klub jest dobrze znanym klubem wsréd spotecznosci lokalnej. I od jak dawna
istnieje? Czy wiedza o nim w lokalnych szkotach, kosciotach, osrodkach zdrowia,
placéwkach $wiadczacych ustugi dla mlodziezy i spotecznosci.

Zapytaj ile os6b dorostych nadzorowac bedzie nauke dzieci. Czy Twoje dziecko
zawsze bedzie w towarzystwie innych dzieci, 1 nie bgdzie zostawiane samo z
osoba lub osobami dorostymi?

Jaki jest uktad szatni i toalet?

Czy grupa zachgca do udziatu rodzicow?

Jakie sa postanowienia polityki ochrony dzieci przed narazeniem na naduzycia i
czy jest to ujete w postaci oficjalnych postanowien w sprawie opieki przed
naduzyciami w ktérych wyraznie okreslono zaangazowanie grypy na rzecz
ochrony dzieci, ktore powierzone zostaty tej grupie. Czy dokument ten okresla
kwalifikacje 1 zakres odpowiedzialno$ci pracownikow 1 woluntariuszy
pracujacych na rzecz grupy? Czy jest na miejscu przeszkolona osoba mogaca
udzieli¢ pierwszej pomocy?

Czes¢ tych zadan w przypadku jezeli znasz innych rodzicow dobrze mozna rozdzieli¢
mig¢dzy soba. W przypadku jezeli masz jeszcze jakie$ watpliwosci, nalezy skontaktowaé
si¢ z dziatem ustug socjalnych lub ktoéras z organizacji §wiadczacych opieke, ktorych lista
znajduje si¢ na koncu niniejszej publikacji.



Once your child has joined the group
Kiedy dziecko zapisze si¢ do udzialu w grupie.

e Zajrzyj na zajgcia od czasu do czasu aby sprawdzi¢ co si¢ dzieje

e Rozmawiaj z dzieckiem o tym jak wygladaja zajecia i stuchaj uwaznie bedac
wyczulonym na oznaki niecheci dziecka dalszego uczestnictwa w zajeciach.

e Rozmawiaj z innymi rodzicami.

5 What do I do if my child tells me he/she has been abused?
A co w przypadku, jezeli dziecko powie mi, zZe stalo si¢ ofiarg naduzy¢?

Najistotniejsze jest to abys$ byl/ a opanowany/ a i stuchal/a dziecka uwaznie.

e Begdziesz niezmiernie zaniepokojony- ale nie reaguj w sposob, ktory sprawi, ze
twoje dziecko poczuje si¢ jeszcze bardziej zmartwione. I nie rob mu wymowek w
przypadku jezeli do naduzy¢ doszto w zwiazku z tym, ze dziecko byto
niepostuszne.

e Upewnij sig, ze dziecko jest przekonane, ze mu wierzysz, i ze nie jest w zaden
sposOb winne tego co sig stalo.

e Pozwol, aby dziecko powiedziato tak duzo, albo tak niewiele, w zalezno$ci ile
ono samo chce. Nie staraj si¢ wydoby¢ od niego wigcej informacji anizeli ono
chce Ci udzieli¢.

e Skontaktuj si¢ z dzialem ushug socjalnych lub bezposrednio z policja w sprawie
swoich obaw.

e Pamigtaj, ze pracownicy ustug socjalnych i funkcjonariusze policji posiadaja
odpowiednie szkolenie i zajma si¢ obawami w sposob wykazujacy wrazliwos$¢ 1
subtelnos¢.

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko stalo si¢ ofiara naduzy¢, bedziesz tym bardzo
zdenerwowany i mozesz odczuwac zlo$¢ wobec osob, ktorym zaufales i powierzyles$
opieke nad dzieckiem.

Nie staraj si¢ doprowadzi¢ do konfrontacji ze sprawca naduzy¢, poszukaj pomocy i
zglo$ swoje obawy. Istnieje wiele organizacji, ktore Swiadczg pomoc osobg w
trudnych chwilach.
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Pamigtaj- te wskazowki maja na celu sprawienie, zZe poczujesz si¢ spokojnie i pewniej w
sprawie bezpieczenstwa dziecka. Wigkszo$¢ osob dorostych nie dopuszcza si¢ naduzy¢
wobec dzieci i nie ma zbytnich podstaw do obaw lub do niepokojenia dziecka.

Stosujac si¢ do porad zwartych w tej publikacji i pakiecie informacyjnym, mozesz pomoc
zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom, ktore uczestnicza w zaje¢ciach dla mtodych osob, i
pomoc im w osiagnigciu niezaleznosci 1 pewnosci siebie.



6 Local Professional Contacts
Kontakty z profesjonalnymi organizacjami lokalnymi

Grupa Ochrony Dziecka Okrggu Policyjnego Avon i Somerset- Lockleaze (Obszar
Greater Bristol)

Tel: 0117 945 43 20

Grupa Bezpieczne Dziecko Okregu Policyjnego Avon i Somerset- Gtowna Komenda
Policji

Tel: 01275 816131

Dziat Ustug Socjalnych- Grupa DyZurna Oceny i Opieki nad Dzieckiem
Centrum Tel: 0117 903 6500

Potoc Tel: 0117 903768

Potudnie 0117353 2200

Wschod 0117 9558231

Zespot Dyzurny Wydziatu Socjalnego do pomocy w przypadkach naglych ( poza
godzinami pracy, weekendy, §wigta ustawowo wolne od pracy)

Ustugi dla Mtodych Ludzi w Bristolu
Tel: 0117 353 2277

Linia pomocy w sprawach Dziecka
Tel: 08001111

www.childline.org.uk

Barnardos
Tel: 0117 9415841

www.barnardos.org.uk




www.barnardos.org.uk/resources/resources_links.htm

Kidscape
152 Buckingham Palace Road, London SW1W 9TP
Tel: 020 7730 3300

www.kidscape.org.uk
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Organizacja charytatywna na rzecz dzieci NCH- Tel: 0117 935 4440

www.nch.org.uk

NSPCC ( Krajowe Towarzystwo Zapobiegania zngcaniu si¢ nad dzie¢mi)
Numer samopomocowy: 0808 800 500 ( cala dobg)

Email: help@nspcc.org.uk

www.nspce.org.uk

Zarzad Zapobiegania ds. Naduzy¢ Wobec Dzieci

www.everychildsmatters.gov.uk

Linia Samopomocowa dla Os6b pochodzenia Azjatyckiego (1.00 rano do 7.00 po
potudniu)

Tel: 0800 096 7719

Linia Pomocy dla Osob stabo styszacych
Tel:0800 400 222

Poniedziatek-Piatek 9.30 rano- 9.30 wieczorem



Sobota i1 niedziela 9:30 rano do — 8 wieczorem.

Skontaktuj si¢ z tymi organizacjami i osobami zawsze w przypadku, jezeli wymagacie
Panstwo pomocy lub chcecie uzyskac porady. Zatrzymaj ich numery kontaktowe w
bezpiecznym miejscu, tak aby mozna z nich w sposoéb tatwy skorzysta¢ zawsze w razie
potrzeby. Aktualne dane kontaktowe organizacji objgtych powyzsza lista mozna
sprawdzi¢ pod adresem internetowym www.child-safe.org.uk wybierajac strong z
kontaktami w Bristolu.

Dodatkowe informacje na temat ustug na szczeblu lokalnym znajdziesz na stronie
internetowej Urzgdu Miasta Bristol City Council- www. Bristol-city.gov.uk.

Wyrazy podziekowania dla:

Organizacji charytatywnej The Charity Kidscape, ktora umozliwila nam na zawarcie w
niniejszej broszurze fragmentow opublikowanych przez nich oryginalnych materiatow.

Naduzycia na tle emocjonalnym dzieci osiqgajqcych najlepsze wyniki sportowe ze strony
ich trenerow 2003 autor: M. GERVIS I N. DUNN

Dochdd ze sprzedazy Pakietu Informacyjnego Bezpieczne- Dziecko pomoze zasili¢
dalsze inicjatywy na rzecz zapobiegania przest¢pczosci.

J. Polski
Mozesz poprosi¢ o niniejsza broszur¢ wydrukowana w innym formacie, na przyktad
pismem brajla, duzymi literami, na tas$mie audio, na ptycie CD, lub w innym j¢zyku,
kontaktujac si¢ z Susan Martelli dzwoniac pod numer 0117 363 2275/ www.child-
safe.org.uk/guidetranslation
Child- Safe International Ltd. Avon and Somerset Constabulary,
Po Box 37, Valley Road, Portishead, Bristol BS20 8QJ
Tel: 01275 816133/816596
Fax: 01275 81663355

Zarejestrowane towarzystwo charytatywne numer 1105726

www.child-safe.org.uk
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