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   ند کراوه سه  په وه ن پۆلیسه یه لا  له  که که یه پرۆژه
  
  
  
  
  
  

  " دژی مندان کان له ی تاوانکارییه وه مکردنه که"

  
  
  

  کان چاودره/ بۆ دایک و باوک هکی ڕنمایی یه نامیلکه
  
  
  
  
  
  
  

    تگیریی لکراوهپش) که بۆردی پارزگاری مندانی ناوچه( Local Safeguarding Children Boardن   لایه له
  
  
  

وت،  که ستمان ده ده به) ت لامه  سه-منداڵ  (Child-Safeزگای  کانی ده  زانیارییه فته ی فرۆشتنی سه  ڕگه ی له و داهاته ئه
  .ین  تاوانکاری دابین بکه کانی تری ڕگرتن له  دارایی بۆ پرۆژه دات که تیمان ده یارمه

  
  
  

ر شریتی  سه ، له)شیوازی نووسینی نابیناکان( برل   به  شوازکی تر بۆ دابین بکرت، بۆ نموونه ت به هم زانیاریان وت ئه ته ر ده گه ئه
ر  سه  له ، تکایه) بکرت رجومه ته(ربگدرت   تر وه یاخود بۆ زمانکی ر، وه کۆمپیوتهر دیسکی  سه ، له وره  چاپی پیتی گه نگ، به ده

  رنتی ڕی ئینته  ماپهردانی  یان سه بکه) ن مارتل سوزه (Susan Martell  ندی به یوه  په 2275 353 0117فۆنی له  ته ژماره
www.child-safe.org.uk/guidetranslationبکه  .  
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ندک  شت هه ده.  نووسراوهوه جنسه/ وه ی سکسهبارهلهقی زه بهیهنامیلکهمکانی ناو ئه  زانیارییه ندک لههه
 . وه  بۆ مندانی بخوننه بت که  گونجاو نه وه لایانه دایک و باوک به
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 ئازاردان .نیشت رانی و ترست لنه دا نیگه یه م نامیلکه ی ئه وه  کاتی خوندنه ه ل  که ته حمه زۆر زه
  ی که وانه موو ئه  بۆ هه ستیاره  ههکی زۆر ئاۆز و یه له سه  مهر منداڵ  سه یکردنهستدرژ و ده
   که وه نه ده ها لکی ده ندک دایک و باوک وه هه  .یه  هه وه  مندانهکاروباری  ندییان به یوه په

  کهجارک ر   هه وه وانه  پچه  بهندکی تریان  نابت و، هه وه  ئهتووشیوان  ی ئه که منداه
تیی  لامه  سه ت به باره بن و سه  ده ڕاوکه تووشی ده  وه هر  ده چته  ماڵ ده یان له که منداه
ی یان  یه و یانه وا ئه ک بت، ئه ر چییه  جا بیر و بۆچوونی تۆ هه. بن ران ده یان نیگه که منداه

ت  که تیی منداه لامه  سه  که هایه ڕی وه زانت و باوه ی پداوویت ده یه م بوکراوه ی ئه ڕکخراوه
درت  ، هانی تۆ ده'ت لامه  سه-منداڵ '- ’Child- Safe‘زگای   دهیکردنکانی کار وه یه په  شک له کو به  وه. کی ئجگار گرنگه هی له سه مه
و   ئه م که که من تکاتان لده.   ئارادایه یت و بزانیت ئایا چی له ردانیان بکه یت و جاروبار سه کان بکه نده  کارمه  پرسیار له که

  گرنگترین شت بریتیهوا  خوازین، ئه  ئمه ئاواته  بت که ۆرهو ج  ئه گا به کۆمه دواڕۆژدا   له کهوت  ر بمانه گه ئه. ن  بکه کاره
   .دا ئاسوودهکی بترس و  یه ژینگه   کانمان له  منداهشونماکردنی  نه له

Gabby Logan)  ن لۆگهگابی(  
  
  
  

  ژیستدر  ده کانت له پاراستنی منداه       
   له  بۆ نموونه–بن  ستدرژی ده دوچاری ده  ترسن که دهرچاویاندا نامنن   به کانیان له  کاتک منداه باوکان  دایک و زۆر له
  . وه  ماه کانی دوور له  چالاکییه شداریکردن له رزشدا یان به کاتی وه

   و ڕکخراوه  یانه کانت کاتک له منداه پاراستنی  بدات لهتیت  ی یارمه وه  بۆ ئه مھنراوه رهه  به یی ڕنماییه م نامیلکه ئه
 Avon and Somerset (رست مه ڤۆن و سه زگای پۆلیسی ئه دهن   لایه تدا له ڕه  بنه  له مه ئه. ن که شداری ده کاندا به سمییه ڕه

Constabulary (نراوه رهه بهکه  و به مھن، که لامه سهی  رباره ک زانیاریی ده یه فته  سه  له شانی  سه  به تیی مندار کارگ
ن پسپۆڕان و   لایه  له که  زانیارییه فته دا، سه م دواییانه  ئه له.  ش کراوه کانی چالاکیی منداندا دابه رزش و یانه وه

کو   باوک و چاودری وهتی بۆ دایک و  تایبه  به ، که  زانیاریی نوی بۆ زیاد کراوه  وه زاییانی بواری پاراستنی منداه شاره
  .  داڕژراوه ئوه

تیت بدات زیاتر   یارمه  داڕژراون که سته به و مه  ئه  به،دایه یه م نامیلکه  ئه  له که) ت لامه  سه-منداڵ  (Child-Safeکانی  ڕنماییه
تیی  لامه کو ڕساکانی سه روه هه. تیاندن بپارز ست ئازارپگه  ده تی له لامه  سه کانت به یت و منداه  دنیایی بکه ست به هه

   . ت که ی خزانه  ژیانی ڕۆژانه شک له  به یت به ش بکه  و ساکارانه م ڕسا ساده توانیت ئه وبان، ده ڕگه
  

  ؟ یه  منداڵ چی کردن لهستدرژی ده       
،  وه  داخه م به  به.تن لامه سهسانی  کهو  نڕ ی باوه ن جگه که کانمان ده  منداه  چاودریی له ی که سانه و که ی ئه زۆربه
  . یاندنیان ئازارپگهگوی ستی  به  مه  مندان به  بواری ئاشنابوون به ن له ساڵ زۆر وریا و کارامه وره سانی گه ندک که هه
   چالاکییه شونکدا کهر  هه   و له  قوتابخانه له ناو خزاندا،   له–موو شونکدا ڕووبدات   هه شت له  ده تکه  حاه مه ئه
ر  به  خه وه یانه باره ی له یسانه و که ی ئه  زۆربه له ، ڕاستیدا له. درت نجام ده کانی تری مندان ئه رزشی و چالاکییه وه
   که وه کهس ن که  لایه  یاخود له بن وه ستدرژی ده کانیاندا دوچاری ده  ناو خزانه  مندان له  که وتووه رکه دردت، ده ده

  . انهناسیاوییناسن و   ده که  و منداه که خزانه
  ی که سانه و که سانی مناباز یان ئه فتاری که ی ڕه  پناسه که)   یه زاراوه ( یه واژه سته و ده ئه" Grooming -  خۆشکردن ڕگه"
یان دایک و   که منداهخودی   ئاشنا و هاوڕی ببنهن  ده وڵ ده  هه تی کاتک که  تایبه کات، به ن ده که  منداڵ ده ستدرژی له ده

  به  که خسنیت ڕه  ده که  بۆ تاوانکاره وه تی ئه رفه ، ده" خۆشکردن ڕگه"گووترت   پی ده ی که یه م پرۆسه ئه.  که باوکی منداه
  که  ئاشنای منداه ببته)  که  منداه ر  سه هستدرژیکردن ستی ده به  مه  به بۆ نموونه(کانی  وه  شارا نده سه  ناپه ستی پلانه به مه

  . وه یان لی نزیک بته
نت و   بخایهند ساک ت چه نانه ند مانگک یان ته ند ڕۆژک، چه عاتک، چه ند سه چهی  ماوهشت   ده' خۆشکردنه ڕگه'م  ئه
  درت له  ده که ره کهیستدرژ  ده سه  که ت به رفه  ده  کهی یه و ڕاده  و ئه که تیی منداه سه ی بده ر ڕاده سه  له نده  به مه ئه

تیکردن  دۆستایه/تیکردن ی ئاشنایه  ڕگه نجام بدرت له ئه'  خۆشکردن ڕگه'شت   ده. ئاشنای  و ببته وه  نزیک بته که منداه
کانی  خسییه  شه مجا سنووره  و ئه وه  نزیک بته که  منداه خسنیت له ڕه  ده که سه  بۆ که وه تی ئه رفه  ده یه م شوه  ئه  به که

  پاراستنیی  مایه ببتهنج  ی گهس ڕیی منداڵ یان که یی و خۆباوهشت هوشیاریی و وریا ده . وه  تاقی بکاته که خودی منداه
  به  که ره ستدرژیکه  ده سه  که هی وانه له . که ره ستدرژیکه  ده سه کانی که نده سه  ناپه ست پلان و نیازه  ده  له سه و که خودی ئه
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 و کردن دان و قسه وهستل ماچکردن، ده  ، بۆ نموونه وه ته بکا تاقی که کانی منداه خسییه  شه  و شواز سنووره ندین ڕگه چه
 و  ها ڕگه روه هه .کردن دان یان قسه ستلوه ندی ماچکردن یان ده سه کاری ناپهنجامدانی  ئه  هۆی بته  ده مانه موو ئه مجا هه ئه

  یان شریتی ڤیدیۆی سکسی و  ونهنیشاندانی   له  بریتیه که هندای سنووری م وه  بۆ تاقیکردنهی باوشوازکی تر
  .ستدرژیکردن لیان خۆشکردن بۆ ده ڕگه

 Sexual Offences (2003کان  ییه سکس ستدرژیه یاسای ده  ک له یه مادده/ندک  به  به بووه'  خۆشکردن ڕگه'ی  له سه  مه ئستاکه
Act 2003 .(   

  ی که وانه ن یان ئه که ڵ ده گه ی کاریان له سانه و که ن ئه  لایه مندان لهشت   ده نت که دا ده و ڕاستییه  ئه  دان به م یاسایه ئه
وت  سوکه تی هه کانی چۆنیه سنووره و   ڕوونی ڕاده  به و یاسایه ئه. ستدرژی ببن ڕیانن، دوچاری ده  و باوه ی متمانه جگه
  ساڵ بت18رو   سه نی له مه سک ته ر که گه ت ئه  ده ی یاساکه15ی   بگه. ستنیشان کردووه ڵ منداندا ده گه  لهیفتار و ڕه
  ستن به ندیبه یوه  په وانه له(ت ست ببه سان 16نی  مه ڵ منداکی ژر ته گه  لهندی یوه  دوو جار په وه مه نی که  لایه و به
وتن و   بچت بۆ چاوپکه نرت که رپچیکردنی یاسا داده  پشلکردن و سه وا به ؛ ئه) وه رنته ی ئینته  ڕگه فۆن یان له له ته

  هکک ل  یه  نیاز بت که ر شونکی جیھان بکات و به ر بۆ هه فه وتن و دیداریان سه  نیازی چاوپکه ر به گه دیداریان، یان ئه
سندی تر   تاوانکاریی ناپه  لهست به مه.  یان پدراوه دا ئاماژه  یاساکه  له نجام بدات که ی تر ئه ندانه سه  ناپه تاوانکارییهو  ئه

  ر به گه نرت ئه رپچیکردنی یاسا داده  پشلکردن و سه  به  بۆ نموونه.بت  سروشتکی سکسیی هه  کهر کارک  هه  له بریتیه
 کارکی  سکی تر بکات که ماشای که  ته  منداک بدرت که  به ڕگهزی سکسییدا،   پناوی ترکردنی حه و له  وه هست به مه

ماشاکردنی  ی ته  ڕگهر له گه ت یاخود ئهدا نجام ده  ئه و کاره  ئه که سه  که دا بت که و کاته  ئه دات، جا له نجام ده سکسی ئه
  چالاکییه   له  بدرت کهش که منداهخودی    به  ڕگه  که وه گرته ش ده وه  ئه مه  بگومان ئه. بت وه و کاره فلیمی گیراوی ئه

 سان 13نی  مه  مندانی ژر ته ستدرژی له  ده ی که سانه و که ، ئه م یاسایه ی ئه  گوره به  .شداری بکات دا به که سکسییه
  .درن ندتر و قورستر دهکی زۆر توو  دادگادا سزایه ن، له که ده
  خانهم   ئه کک له  یه ونه که موویان ده م هه بت به  مندان هه ستدرژیکردن له ندین شوازی جیاوازی ده  چه یه وانه له

  : وه  خوارهی جیاوازانه
  

  ستدرژیی سکسی ده
موو   هه ، له وه گرته کی گشتی پیاو ده یه  شوه هم ب  به ها نیه موو کات وه رچی هه گه ری سکسی، ئه ستدرژیکه سانی ده که

کی گشتی  یه  شوه به.  هاتوون وه کانه  جیاوازه  پشینه کرن و له دی ده گادا به کانی کۆمه تییه یه  کۆمه هاواز جی ئاسته
خسنت،  ڕه  مندان بۆ ده یان له وه ه نزیکبوون تی رفه  ئاسانی ده ستۆ که به  ئه گرنه  ده  و چالاکییانه و کار و پیشه وان ئه ئه

   :  بۆ نموونه
 ری گروپی چالاکیی مندان به ڕوه به •
 کانی منداندا رزشییه  وه  چالاکییه خش له سکی خۆبه ر یان که ڕاهنه •
  ندکی قوتابخانه کارمه •
 .ی مندانرشتی رپه ندکی بواری چاودری و سه کارمه •
ت  ندامی سکسی ئافره ی کۆئه  ڕگه نجامدانی سکس له ئه:  وه گرته  ده م کارانه موو ئه ستدرژیی سکسی هه ده
 و ستبازی ، ده وه مه ی ده  ڕگه ڕکردن، کاری سکسی له ستپه ، ده)کردن لاقه ( وه کۆمهی   ڕگه لهیان ) جاینا ڤه/کوز(
    .ند سه دانی ناپه ستلوه ندک جاریش ده ت هه نهنا  یاخود تهکان  سکسییه ندامه ش و ئه ، نیشاندانی لهستپداهنان ده
  

  یی سته جهستدرژیی  ده
یه  ی ڕووشاویی نائاساییان پوه  نیشانه ی که وانه  یان برینداربوون یاخود ئه شتووه  ئازاریان پگه ی که و مندانه ئه
لکھول یان   ئه  که وه گرته ش ده وه ها ئه روه  هه ییهستدرژ  ده م جۆره ئه.  ر  سه ییان کرابته سته ستدرژیی جه  ده کهشت  ده

  یت بریتیه یت و تبینیان بکه خه بت چاویان بۆ هه ی ده و نیشانانه  ئه. مندان بدرت به) رات ده موخه(کان  ره  سکه مادده
   و تووشبوون به وه بته  لیان نزیک ده وره سکی گه  که بوون کاتک که ، گرمۆه که تی منداه سوکه فتار و هه  گۆڕانی ڕه له

  .رزن په ترسن یان بزار و دووره  ده چت که پده، یان "یاڵ ڕۆشتن  خه–لدان  غهاد"تی  حاه
ن   لایه  یان له وه ن هاوڕکانیه  لایه  له که  منداه یی ڕووبدات کاتک که سته درژیی جهتس شت ده رزشدا ده  چالاکی و وه له
شقی  س ڕاهنان و مه ندک که  هه بۆ نموونه. بت ده) bullying( دوچاری چاوترساندن و تۆقاندن  وه ساه وره ی گهسان که

کانی ترسیان تدا  نیشانه چاوترس کرابن  مندانک که. نن  چاوترساندن و تۆقاندن داده ر به ده به  ڕاده ختی له تووند و سه
 ناکاودا ئاستی کار و چالاکییان  بن یان له رز ده په گۆڕت، بزار و دووره وامی ده رده  به زاجیان به  مه بت، بۆ نموونه ده
   . زت به  و دادهگۆڕت ده
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  )می رخه مته که(پشتگوخستن 
 خواردن،  ن، بۆ نموونه دابین بکهمنداڵ کانی  تییه ڕه  بنه پداویستییهناتوانن ساڵ  وره سانی گه  که  که یه ته و حاه  ئه مه ئه

جھشتنی  کو به تی وه حاهها  روه  هه مه  ئه.کردنی چاودریی پزیشکیی پویست رموگوڕ یاخود دابین نه رگی گه جلوبه
  . وه گرته ی مادا، ده وه ره  ده  ناو و له نھا له  ته ت به سه نج و مندای بده سانی گه که
ترسیی  نج دوچاری مه سانی گه کهر  گه ڕووبدات ئهخرن   ڕکده کانی که  کاتی چالاکییه لهشت پشتگوخستن  ها ده روه هه

  .درت شساغییان نه تی و له لامه  سه  دنیاییکردن له خ به ر بایه گه برینداربوون ببن یان ئه
  

  )عاتیفی(سدرژیی سۆزداری  ده
،  وه  ڕووی سۆزدارییه وامی له رده  به خراپی منداڵ بهکردنکی   مامه  بریتین له رژییهدست  ده م جۆره کانی ئه  جیاوازه ته بابه

کردنی  ه کانی مامه ستدرژییه موو ده  هه. وه سته به  مه  به وه  ڕوونانه ست به  دهچاوترساندن و تۆقاندن یاخود شکاندن و
و   ئه مه شت ئه ها ده روه هه. اتنھاشدا ڕووبد تی ته  حاه کاندا و له  ڕکخراوه  چالاکییه شت له جی بواری سۆزداری ده نابه

 زۆر زیاتر دایک و باوک  ی که تانه و حاه ی خزانی یاخود ئه ڕ و ئاژاوه  شه  له ژین په  ماکدا ده  له  که وه  بگرته مندانه
  .  ن که ڕوان ده کانیان چاوه  منداه ی پویست له  ڕاده له

رزشکاری   وه ی که وانه تی ئه  تایبه به(نج  سانی گه کاندا، مندان و که رزشییه وه  کانی چالاکییه موو بواره  هه  له پویسته
  ت به باره  سه وه رنجه  ژر توانین و سه وه  زیاتر بخرنه وه کانیانه ن دایک و باوک و چاودره  لایه له )ن چاک و کارامه

    .کانیاندا ته وکهس  هه ستوبرد له ی گۆڕانی ده  مایه بنه  ده کانی که هۆکاره
ی   جیاوازانه م خانه  ژر ئه  له شکراوه ر مندان دابه رامبه ساڵ به وره سانی گه ی که ند و جنوئامزانه سه فتاری ناپه ڕه

  کردنیان بۆ شتک که ، لۆمه)تخووڕین(دا ر  سه  و هاوارکردن به ن، قیژهتیپکرد کردن، شکاندن و سووکایه لۆمه:  دا وه خواره
، کسانی کانی جیاوازیکردن و نایه موو جۆره رز ڕاگرتنیان، هه په ، دووره وه  ڕوویانه ستنان به ، ده بووه وان نه گوناهی ئه

،  نگه به  ده ست بکات که  هه که  منداه ی که وه  هۆی ئه بته  ده مه نجام ئه رئه سه .ن یاخود پشتگوخستنیاکردن ل شه ڕه هه
  نگ و ترسنۆک و تووڕه سکی دته کات و که تی ده  سووکایه ست به بت و هه  خۆی ده ڕی به متر باوه ، که ته ، بتاقه بنرخه

  .بت ده
)M GERVIS and N DUNN - The Emotional Abuse of the Elite Child Athletes by Their Coaches/ ژیی سۆزداری له دهی   سه ستدرر مندا
  )2003.  وه کانیانه ره ن ڕاهنه یه لا  له رزشکاری کارامه وه

  

  )ت لامه  سه-منداڵ (    Child-Safeتوانینی 
  :یت ستدرژیی مندان تبگه کانی ده  جیاوازه هن موو لایه  هه  له  گرنگه  یاد بت که ت له وه ئه
 ن رگیز ئازاری منداڵ ناده سان هه وره ی گه زۆربه •
 خۆیان   چۆن چاودری له ستن و فرببن که  خۆیان ببه خۆبن و پشت به ربه  سه ت که مندان بدر  به وه  بواری ئه پویسته •

 !بن ی تووشی هیچ شتک نه وه  بۆ ئه وه  بیانپچیته  لۆکه  به رانیان بیت که  نیگه نده وه  ئه  پویست ناکات که–ن  بکه
       

  ؟ ژی بووهستدر م دوچاری ده که  منداه توانم بزانم که چۆن ده       
 ین ندک لایه  هه که  منداه شت که ها ده روه هه.  یه یی، سۆزداری و پزیشکیی هه سته ی جه ندین نیشانه سدرژیی منداڵ چه ده
  بۆ نموونه. بت  چی ده وه یه باره ی تۆ له وه  و بزانت ئایا کاردانه وه بکاته ی تۆ تاقی وه ت پبت بۆ ئه که ستدرژییه ده
  ". یدرکنت بت نه  ده یه ک هه نھنییه" که   پی گووتراوه  بکات که وه  باسی ئه یه وانه له
   :  ئاگاداریان بیتیت و خه بت چاویان بۆ هه  ده  که کانه کییه ره  سه  نیشانه ندک له  هه وه ی خواره مانه ئه
 . کراوه ریی بۆ دابین نه سه ی بزانرت یاخود چاره که  ناتوانرت هۆکاره ڕووشان یان برینداری که •
 .ی بزانرت که  ناتوانرت هۆکاره یی تر که سته ر ئازارکی جه وامی یان هه رده  به به) ناو زگ ( ده ژان و ئازاری گه •
کانی   باسی هۆکاره ی که وه فزکردنی ئه رزبوون و ڕه په  دوورهڕئامزانه یاخود شهتی تووندوتیژ و  سوکه فتار و هه ڕه •

  .کان بکات بریندارییه
 .بت یدا خراپ ده که  و خوندنه  قوتابخانه  ناکاودا له  و یاخود له  بچت بۆ قوتابخانه ی که وه فزکردنی ئه ڕه •
 .شداری بکات کاندا به تییه یه ه کۆم  ئاساییه  چالاکییه  له ی که وه فزکردنی ئه ڕه •
 .بدرت وهلستی  بوون کاتک ده ساڵ یاخود گرمۆه وره سانی گه  که ترس له •
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 .کات  دهق و ئاشکرا ی زه فتاری سکسیانه  و ڕه قسه •
 .تی  پیه ی که و پارانه ی ئه رچاوه زانینی سه نه •
 پاکوخاونی و  دان به خ نه  لاوازبوون و بایه هک، بۆ نموون یه پاش ماوه  لهوت  سوکه گۆڕانی ڕووخسار و هه •

 .وبوون په شه
ی  م نیشانانه  ئه ندک له ت هه که ر منداه گه ت ئه نانه م ته  به.ستدرژی بیت کانی ده  هوشیار و ئاگاداری نیشانه  که گرنگه

و   ئه له کام ر هه   که رج نیه ها مه روه  هه.بن  هۆکاری تر هه یه وانه  له- ستدرژی بووبت   تووشی ده  که رج نیه تدابت مه
  وه ست به تۆ بۆ خۆت هه  زانیت چونکه پی ده کو ، به ستدرژی بووه  دوچاری ده ی بزانیت که وه ن بۆ ئه  ڕووبده نیشانانه

  .  ئارادایه  شتکی خراپ له یت که که ده
 کتومت  مه  ئه–دات  ت ده که  منداه خ به  پویست بایه زیاد له   که بیت وره سیکی گه ر که  وریای هه ها پویسته روه هه

 : بۆ نموونه .ن  منداڵ بکه ستدرژی له وت ده یانه  ده  که یه سانه و که کیی ئه ره کی سه یه نیشانه
 .ن که ن یان شتی باشی بۆ ده ده  ده که  منداه دیاری و یاریی مندان به •
 .شتوگوزار ر و گه فه ن بۆ سه  یان بیبه وه ره ن بۆ ده بهت ب که  منداه ت کهو یانه ده •
 .دا که ڵ منداه گه نھابن له  ته  به بۆیان بلوت ڕن که گه دا ده وه تی ئه رفه  دوای ده به •
  

  م؟ کانم بکه  منداه ی پارزگاری وه م بۆ ئه توانم چی بکه ده       
ستدرژیی  ی ده له سه  قوربانی و نچیری مه کاریدان ببنه رزه نی هه مه  ته  له  کهی وانه ها ئه روه نج و هه شت کچ و کوڕی گه ده

ی   ڕگه ش له وه  ئه وه نه متر بکه کهکان  ترسییه  مه ندک له توانن هه دایک و باوک و چاودری مندان ده. منداڵ
  :)ت لامه  سه-منداڵ  (Child-Safeکانی  وه یه موو ڕسا و په هه/ندک جکردنی هه جبه
  : میشه هه

 .  کویه ت له که  ئایا منداه  که بزانه •
 .سکدان چ کهڵ  گه  ئایا له بزانه •
  .وه  بۆ ماه وه ڕنه گه ی ده  ئایا که بزانه •
 . بکات ندییت پوه یوه  کویت و چۆن په زانت تۆ له ت ده که  منداه  که دنایی بکه •
 .گیرت  گویان لاده  که  و دنیایان بکه ن لبگرهای و گو  وردی گویان بۆ شل بکه به •
  :یت  بکه وه ی خواره مانه ت فری ئه که  منداه ها پویسته روه هه

   که  دنیانین هانیان بده وه یه باره ر له گه ت ئه نانه ته. ند بزانن سه ند و ناپه سه دانی په ستلوه بت جیاوازیی نوان ده ده •
 . ن ڵ بکه گه ت له سه ق وه یه باره له

ران و   نیگه وه یه  باره  له که" ت لامه ناسه" و نھنیی  ر بۆ خۆشییه  هه که" ت لامه سه"نھنیی بت جیاوازیی نوان  ده •
م نابت  ، به  دایکبوون شتکی ئاساییه ژنی له نگکی کتوپی جه ی ئاهه رباره ک ده درکاندنی نھنییه نه. گن، بزانن دتنه
 . بپارزن دراوه  ستیان لوه  ده ی که وه  نھنیی ئه س داوایان لبکات که که

 –kidscape code "   که  بکه وه ی ئه وه کاربھنن و لکدانه دا به که  ناو خزانه له)  جیفره(مکی کۆد   سیسته  که باشتره •
وا   نازانت، ئه که ۆدهر ک گه ئه –وه   و بیانھنته دوایاندا وت بچت به سک بیه ر که گه کاربھنیت، ئه به" کیدسکیپ کۆد

و   ئه  به  چونکه ت بکه که فۆن بۆ منداه له یان کارتی ته/ و )هتد... پاس، قیتار (بلیتی هاتوچۆ !  بکات و کاره ناتوانت ئه
بت  سکی تر هه تیی هیچ که  یارمه ی پویستیان به وه  ب ئه توانن به وان ده  ئه میشه هه  بیت که  دنیا ده یه شوه
 . وه  بۆ ماه وه ڕنه ن و خۆیان بگه  بکه ندیت پوه یوه په

  ترسن که  و ده نده سه  و ناپه یه ه دان هه ڕه و باوه  ئه  له ن که ر شتک بکه  ههیفز  ڕه بت که  خۆیان هه ڕیان به باوهبت  ده •
سکی  ر که گه ت ئه نانه  ته–سک  ر که گه  تۆ بن ئه  به بت بتوانن که ، ده و وه نه  ئاگادار بکه وه یه باره سانی تر له که

سانی  ی که زۆربه .رلشواندنیان بت تییان یان سه حه  ناڕهی  مایه  بدات که وهلستیان  ک ده یه  شوه  به–ناسیاویش بت 
 .سانی ناسیاون ر که ستدرژیکه ده

رپچیی یاساشیان کردبت  ر سه گه ت ئه نانه  ته– ردابت سه ر شتکی خراپیان به گه  ئه وه نه  تۆ ئاگادار بکه میشه بت هه ده •
ستدرژیکردن  ی ده له سه کی گشتی مندان مه یه  شوه به.  وه دۆزیته رییان بۆ ده سه ی چاره  تۆ ڕگه ن که ست بکه  هه–و 
 .بن  و گیروگرفت ده ن تووشی کشه بکهر باسی  گه ترسن ئه  ده چونکهن   و باس ناکه وه شارنه ده

4



Kurdish Sorani 

لاماریان بدات،  بدات یاخود په وهلستیان  ویدا ده سک هه ر که گه  ئه پیان بی که!  نه رته را و فه  هه ن به بیکهبت  ده •
سکی  مجا تۆ یان که  و ئهربازبن ن و ده  خرایی ڕابکه  زووترین کات و به و به "NO -  نا"ن و بقیژنن  هاواربکه

 . وه نه  ئاگادار بکه وه یه باره ساڵ له وره گه
نی ڕساکان بۆ پاراستنی شکاند.  موو شتکی تر گرنگتره  هه ت له که تیی منداه لامه  سه پارزگاریی – یادت بت  له
  . تییان کارکی ئاساییه لامه سه

 . لابگریت بیت و گوی فراوان و دکراوهت د که  بۆ منداه  که  گرنگه شهمی هه •
  

  کاندا  گروپه  شداریکردن له کان یان به ندامی یانه  ئه بوون به
  ر جۆره  ناردنیان بۆ هه ر له ، یاخود به یان گروپک ر یانه ندامی هه  ئه  ببته یت که ت بده که  منداه  به ی ڕگه وه  ئه ر له به

  :  یت  بکه وه ی خواره م خانه چاوی ئه بت ڕه کی ڕکخراو، ده چالاکییه
و  ڵ ئه گه وان له زموونی ئه  ئایا پشتر ئه  و پرسیاریان لبکه کانی تر بکه ڵ دایک و باوکه گه  له  قسه که  گروپه ت به باره سه •

 ڕن؟ ت و جی باوه لامه سانکی سه  لای که کانیان له  منداه وان دنیان که  ئایا ئه-  دا چۆن بووه گروپه
   که نده ی چه  چک کراون و ماوه وه ن پۆلیسه  لایه  ئایا له  بکه که خشی گروپه سانی خۆبه ندان و که  کارمه پرسیار له •

 .شدارن ن و به که دا کار ده که یانه/دا که ڵ گروپه گه له
دا  که ا یان یانهد که ڵ گروپه گه یان لهک ندییه یوه  ئایا هیچ په  بکه که وانیی ناوچه شاره/ کاونسی  پۆلیس یان له پرسیار له •

 . یه هه
  بت که ند ده ی چه ؟ ئایا بۆ ماوهدا ناسراون که ک و دانیشتووانی ناوچه نی خه  ناو کۆمه  له که  یان یانه که گروپه ئایا •

گا ز کان و داموده ندروستییه  ته ره نته کان و، سه نیسه کان و، که ن قوتابخانه  لایه  ئارادان؟ ئایا له دروست بوون و له
  ناسراون؟  وه که نجان و ناوچه کانی گه تییه یه کۆمه

نی تردا ڵ مندا گه  لهمیشه ت هه که ئایا منداه. کات  مندان ده  ساڵ چاودری له وره سی گه ند که  ئایا چه پرسیار بکه •
 ت؟جناهدر به سادا  وره سانکی گه سکی یان که ڵ که گه نھا له  ته رگیز به بت و هه ده

 ن؟ که  کوێ ده والت له گۆڕن و ته ن ده کوێ خۆیا ئایا له •
 ن؟ شداری بکه  به دات که کان ده  هانی دایک و باوکه که  یان یانه ئایا گروپه •
   لهی و مندانه  ئه  که نیان داوه  ڕوونی به  تیدا به  که  کردووه کیان ئاماده یه  نووسین کارنامه  به که  یان یانه گروپه ئایا •

 ڕوون و دیار  پاراستنی مندایان به ڕسای  تر که وره  ڕکخراوکی گه شکن له ستدرژی بیانپارزن؟ ئایا به  ده لایانن له
ن؟ ئایا  خش کامانه سانی خۆبه کانیان و که نده کانی کارمه رپرسیارییه  و به  بوانامه  کهنن یه گه ؟ ئایا ڕایده یه هه
 بت؟ کاندا هه تاییه ره  سه  فریاگوزارییه ی له وانامه ب  که یه سکیان هه که
. ن ش بکه  نوان خۆتاندا دابه  له رکانه م ئه توانن ئه وا ده ناسیت، ئه  چاکی ده کانی تر به  دایک و باوکه ندک له ههر  گه ئه
  یان به) کان تییه ییه  کۆمه تگوزارییه هخزم (سۆشیال سیرڤیسزگای   ده  به ندی بکه یوه ، په یه ر گومانت هه ر هشتا هه گه ئه
 . دا نووسراون یه م نامیلکه  کۆتایی ئه کانیان له   ناو و زانیارییه رشتی که رپه کانی سه  ڕکخراوه کک له یه

  ...شداریی کرد   و به که ندامی گروپه  ئه ت بوو به که  منداه مجا که ئه
   ئارادایه ت چی لهی بزانی وه  بۆ ئه ردانی بکه جاروبار سه •
   وردی گوی بۆ ڕابگره  و به ڵ بکه گه ی له کان قسه  چالاکییه ت به باره وا سه ، ئه وه  بچته  که ت دووده که ر منداه گه ئه •
 .  بکهکانی تر ڵ دایک و باوکه گه  له قسه •
  

  ؟ وهستدرژیی لکرا  ده م پم بت که که ر منداه گه م ئه بت چی بکه ده       
 . بت همن و ئارام بیت و گوی لابگره  گرنگتر دهیموو  هه له •
 .ت و بزار بکات  زیاتر بتاقه که  منداه بت که  جۆرک نه ت به که وه م با کاردانه  به–بیت  نگ ده ت و دته بتاقه •
 . و نیه  تاوان و گوناهی ئه  ڕوویداوه ی که وه یت و، ئه که ڕی پده زانت تۆ باوه ت ده که  منداه  که  بکه وه دنیایی له •
   که ده وڵ مه هه.  پتی بت وه یه باره وت له یه ند خۆی ده  چه- م یان زۆر   که- زووی خۆی   ئاره ت به که  با منداه بھه •

 .ربھنیت وت زانیاریی لده یه و خۆی ده ی ئه وه زیاتر له
 .کانی خۆتیان پب رانییه  و نیگه  بکه وه  پۆلیسه  یان بهسسۆشیال سیرڤی  ندی به یوه وخۆ په ڕاسته •
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کی  یه  شوه  و به زان و ڕاهنانی چاکیان پکراوه دا شاره و بواره  ئه  و پۆلیس لهسۆشیال سیرڤیس   یادت بت که له •
 .ن که کانت ده رانییه ڵ نیگه گه وت له سوکه  هه ستیارانه هه
یت  یی بکه  تووڕه ست به شت هه بیت و ده ت ده حه ت و ناڕه  زۆر بتاقه ت کراوه که ه مندا ستدرژی له  که دهیت ه بک وه  گومانی ئهر گه ئه
   . ت بووه ی متمانه  و جگه بووه ڕت پی هه  تۆ باوه ی که سه و که ر ئه رامبه به
  ن که ندین ڕکخراو هه  چه. ر بده به  خه وه یه باره  و له تی بکه  یارمهداوایکو   به،  وه ره به  مه که ره ستدرژیکه  ده سه ڕووی که چۆ و ڕووبه مه
  .دا ته حه  ناسک و ناڕه و بارودۆخه  ئه کی له تیدانی خه  یارمه  له یان بریتیه که کاره

ت  که تیی منداه لامه  سه  بهت باره هات لبکات تۆ سه  وه  که مھنراوه رهه  به سته به و مه  ئه  به یه م نامیلکه ئه – یادت بت  له
 یان -  پویست تۆ ر نین و پویست ناکات زیاد له ستدرژیکه ساڵ ده وره سانی گه ی که زۆربه. یت  دنیایی بکه ست به هه

  . نبران ن و نیگهلیان بترس-ت  که منداه
تیی پاراستنی  توانیت یارمه  ده،کان نیارییه زا فته  و سه یه م نامیلکه کانی ناو ئه ویکردنی ئامۆژگارییه یه ی په  ڕگه له

ستن و   خۆیان ببه  پشت به کهدات  تییان ده ن و یارمه که شداری ده نجاندا به کانی گه چالاکییه  له  یت کاتک که کانت بده منداه
   .کات ڕییان زیاتر ده خۆباوه

  

   که کانی ناوچه سمییه زگا ڕه داموده       
   و دایک و باوکانڕنمایی بۆ کارگان

Avon and Somerset Constabulary Child Protection Team – Lockleaze (Greater Bristol Area)  
  ) ی بریستۆی فراوان ناوچه (  لۆکلیزه–رست  مه ڤۆن و سه زگای پۆلیسی ئه تیمی پاراستنی مندای ده

  4320 945 0117: فۆن له ته

Avon and Somerset Constabulary Child Protection Team – Police Headquarters  
  زگای پۆلیس تیی ده رۆکایه سه –رست  مه ڤۆن و سه زگای پۆلیسی ئه تیمی پاراستنی مندای ده

  816131 01275: فۆن له ته

Bristol Social Services Child Care Duty and Assessment Teams  
   کانی بریستۆڵ  تییه یه  کۆمه تگوزارییه خزمه/سۆشیال سرڤیسیزگای  دهنگاندنی  سه  چاودریی مندان و ههئشکگریی کان هتیم

Central) 6500 903 0117: فۆن له ته) ند ناوه  
North) 8768 903 0117: فۆن له ته) باکوور  
South) 2200 353 0117: فۆن له ته) باشوور  

East) ت ڕۆژهه (8231 955 0117: فۆن له ته  

Social Services Emergency Duty Team (out of hours, weekends and public holidays)  
ڕۆژانی کۆتایی وام،  کانی پاش ده عاته سه( زگای سۆشیال سرڤیس ئیمرژنسیی ده/ومانی ئشکگری کاتی لقهی کان هتیم
  )سمی  و ڕۆژانی پشووی ڕه مهم کشه  و یه ممه شه/ فته هه
  615165 01454: فۆن له ته

Bristol Young People’s Services  
  نجی بریستۆڵ سانی گه کانی که تگوزارییه خزمه
  2277 353 0117: فۆن له ته

Childline ) دلاینی یارمه–چاین  هتیی مندا( 
  1111 0800: فۆن له ته

www.childline.org.uk  

Barnardos )کخراوی بهرناردۆس ڕ( 
  5841 941 0117: فۆن له ته

www.barnardos.org.uk  
www.barnardos.org.uk/resources/resources_links.htm  
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Kidscape )یپکخراوی کیدسکڕ(  
152 Buckingham Palace Road, London, SW1W 9TR 

  3300 7730 020: فۆن له ته
www.kidscape.org.uk  

NCH the children’s charity )نرخوازی منداکخراوی خڕ(  
  4440 935 0117: فۆن له ته

www.nch.org.uk  

NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty to Children)   
  ر مندان رامبه یی به  دڕنده  لهڕگرتنی نیشتمانی بۆ  ه کۆمه

  ) یه  هه عاته  سه24  ڕۆژانه(  500 800 0808: یفۆن له تهتیی  هی یارمه
ئیم :help@nspcc.org.uk  

www.nspcc.org.uk  

Local Safeguarding Children Board   
   که بۆردی پارزگاری مندانی ناوچه

www.everychildmatters.gov.uk  

Asian Helpline Service - ی یارمه خزمهری (کان  تیی ئاسیاییه تگوزاریی هواره7.00تا  و هه شه ی پاشنیوه1.00کاتژمی ئ (  
  7719 096 0800: فۆن له ته

Helpline for Deaf   
  )ڕ که ( یه ی بیستنیان هه ی کشه وانه تی بۆ ئه هی یارمه

  222 400 0800: فۆن له ته
  و ی شه9.30 –یانی  ی به9.30ینی   هه-  ممه دووشه

  و ی شه8.00 –یانی  ی به9.30ینی   هه-   ممه کشه  و یه ممه شهڕۆژانی 
  

یوندیکردنیان  کانی په زانیارییه.   بکه وه س و ڕکخراوانه و که  ئه ندی به یوه بوو په ی ههتی یان ئامۆژگار مه  یاره ر پویستیت به گه  ئه تکایه
رنتی  ڕی ئینته ردانی ماپه  سه ندیکردن، تکایه یوه کانی په بۆ زانینی لیستی نوترین زانیارییه. ستدا بپارزه رده  به لای خۆت له

www.child-safe.org.ukی  هڕ  لاپه  بچۆره  و  بکهBristol Contacts / کانی بریستۆڵ ندییه یوه په .  
کاونسی رنتی  ڕی ئینته  ماپه  بوانه تدا، تکایه که  ناوچه کان له تگوزارییه زگا خزمه ی داموده رباره بۆ زانیاریی زیاتر ده

   .www.bristol-city.gov.ukسی  دره  ئه له) Bristol City Council (شاری بریستۆڵ
  

  : پزانینمان بۆسوپاس و
The Charity Kidscape) یپ دهرخوازیی کیدسکه که) زگای خداین هه  مۆک له تیان پدا  یه م نامیلکه  ئه کانیان له  زانیارییه ند

  . وه کاربھنینه به
  
)M GERVIS and N DUNN - The Emotional Abuse of the Elite Child Athletes by Their Coaches/ ده ژیی ستدر

  )2003.  وه کانیانه ره ن ڕاهنه  لایه  له رزشکاری کارامه ر مندای وه  سه سۆزداری له
  
  


