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HC h¤L−mV fs¡l pju iu h¡ E−à−Nl p§Qe¡ e¡ Ll¡ M¤h L¢Wez k¡l¡ ¢nö−cl −cM¡−n¡e¡ L−le, a¡−cl ph¡l SeÉ 
¢nö−cl Efl AaÉ¡Q¡l HL¢V S¢Vm Hhw pw−hcen£m ¢houz ¢LR¥ ¢fa¡j¡a¡ HV¡ j−e L−le −k HC hÉ¡f¡l a¡−cl 
p¿¹¡−el p¡−b q−h e¡, AeÉl¡ Bh¡l karZ a¡−cl p¿¹¡e h¡C−l b¡−L, aarZ a¡−cl p¤¤lr¡l SeÉ c¤¢ÕQ¿¹¡ L−lez 
Bfe¡l ¢e−Sl k¡C j−e −q¡L, −k LÓ¡h h¡ pwÙÛ¡ Bfe¡−L HC abÉ¡¢c ¢c−u−R a¡l¡ j−e L−le Bfe¡l ¢nöl LmÉ¡Z 
AaÉ¿¹ Sl¦l£z "Q¡Cô −pg' Ae¤n£m−el e£¢a Ae¤k¡u£, Bfe¡−L LjÑ£−cl ¢ho−u fËnÀ Ll−a Evp¡q −cJu¡ q−µR, Hhw 
j¡−T j−dÉ −g¡e L−l ¢L q−µR a¡ S¡e−a hm¡ q−µRz B¢j Bfe¡−L Ae¤−l¡d Ll¢R HV¡ Ll−az 
k¢c pj¡S−L Hje h¡e¡−a qu −kje Bjl¡ ph¡C i¢hoÉ−al pj¡S−L Q¡C, a¡q−m Bj¡−cl ¢nö−cl HL¢V iu-j¤š² 
m¡mef¡m−el f¢l−h−n h−s¡ Ll¡ AaÉ¿¹ Sl¦l£z 
 
NÉ¡¢h −m¡N¡e 
 

1 Bfe¡l ¢nö−L AaÉ¡Q¡−ll −b−L lr¡ Ll¡ 
 
A−eL ¢fa¡j¡a¡ j−e L−le a¡−cl ¢nöl¡ AaÉ¡Q¡−ll ¢nL¡l q−a f¡−l kMe ¢nöl¡ ay¡−cl −Q¡−Ml Bs¡−m b¡−L - 
−Mm¡d¤m¡ L−l h¡ h¡¢sl h¡C−l −L¡e lLj LjÑp§Q£−a AwnNËqZ L−lz  
 
HC ¢e−cÑnL Bfe¡l ¢nö−cl lr¡ Ll¡l SeÉ −mM¡ q−u−R, kMe a¡l¡ −L¡e pwN¢Wa LÓ¡h h¡ c−ml p¡−b k¤š² B−Rz 
HC ¢e−cÑn¡hm£ fË¡b¢jLi¡−h HieÚ J pj¡l−pV LeØVÉ¡h¤m¡¢ll (Avon and Somerset Constabulary) SeÉ °al£ 
q−u¢Rm, k¡ HL¢V ¢nö p¤¤lr¡ abÉ fÉ¡−Ll (child safety information pack) Awn, Hhw HV¡ −Mm¡l LÓ¡−h J 
¢nö−cl LjÑp§Q£l pwNWL−cl j−dÉ ¢halZ Ll¡ q−u−Rz HC fÉ¡−L p¡ÇfË¢aL L¡−m ¢nö p¤¤lr¡ ¢h−no‰−cl ja¡ja −k¡N 
Ll¡ q−u−R, Hhw ¢h−noi¡−h Bfe¡−cl j−a¡ A¢ii¡hL, ¢fa¡j¡a¡ J −cM¡−n¡e¡Ll¡l j¡e¤o−cl SeÉ −mM¡ q−u−Rz 
 
HC h¤L−m−Vl ¢nö p¤¤lr¡ ¢e−cÑn¡hm£ °al£ Ll¡ q−u−R Bfe¡−L B−l¡ p¤¤l¢ra −h¡d Ll¡−a, Hhw Bfe¡l p¿¹¡e−cl 
A¢eø −b−L lr¡ Ll−az l¡Ù¹¡ p¤¤lr¡l j−a¡, HC ¢euj…¢m Bf¢e Bfe¡l f¢lh¡−ll °ce¢¾ce S£h−el Awn Ll−a 
f¡−lez 
 

  2   ¢nöl Efl AaÉ¡Q¡l L¡−L h−m? 
 
Bj¡−cl ¢nö−cl −cM¡−n¡e¡ L−l Hje A¢dL¡wn j¡e¤oC ¢el¡fcz ¢L¿¹¥ c¤xMSeL i¡−h ¢LR¥ fË¡ç huú j¡e¤o ¢nö−cl 
r¢a Ll¡l A¢ifË¡u ¢e−u, a¡−cl p¡−b hå¥aÆ Ll−a f¡lc¢nÑz  
 
HC lLj AhÙÛ¡ −k −L¡e S¡uN¡u q−a f¡−l - f¢lh¡−ll j−dÉ, ¢hcÉ¡m−u, Hhw −Mm¡d¤m¡ J AeÉ¡eÉ ¢nö−cl cmNa 
LjÑp§Q£l S¡uN¡uz abÉ Ae¤k¡u£, A¢dL¡wn ¢l−f¡VÑ Ll¡ −Lp…¢m−a −cM¡ k¡u ¢nöl¡ a¡−cl f¡¢lh¡¢lL Nª−q AaÉ¡Q¡l£a 
q−µR, h¡ Hje L¡−l¡l à¡l¡ AaÉ¡Q¡l£a q−µR −k ¢nö J a¡l f¢lh¡−ll f¢l¢Qaz  
 
‘NË¥¢jw' në¢V hÉhq¡l q−µR −L¡e −f−X¡g¡Cm (paedophile) h¡ ¢nö AaÉ¡Q¡l£l hÉhq¡l−L hZÑe¡ Ll¡l SeÉ hÉhq¡l 
qu, ¢h−noaÆ a¡l¡ kMe ¢nöl h¡ a¡l ¢fa¡j¡a¡l p¡−b hå¥aÆ Ll−a h¡ a¡−cl ilp¡ ASÑe Ll¡l −Qø¡ L−lz ‘NË¥¢jw' 
Hl j¡dÉ−j Afl¡d£ ¢nö−cl L¡−R Bp−a f¡−l Abh¡ ¢nöl p¡−b ¢eSü °eLVÉ f¡u, a¡l r¢a Ll¡l A¢ifË¡u ¢e−u 
(−kje ¢nö−L AaÉ¡Q¡l Ll¡l A¢ifË¡u ¢e−u)z  
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HC lLj ‘NË¥¢jw' L−uL O¾V¡l j−dÉ, ¢c−e j−dÉ, pç¡−ql j−dÉ h¡ hR−ll j−dÉ q−a f¡−l, k¡ ¢eiÑl Ll−h ¢nöl 
pw−hcen£ma¡l Efl J AaÉ¡Q¡l£ ¢nöl L¡−R L−a¡V¡ fË−hn¡¢dL¡l f¡−µR a¡l Eflz ‘NË¥¢jw' Ll¡ q−a f¡−l hå¥aÆ 
Ll¡l −Qø ¢c−u, k¡l f−l ¢nöl L¡−R fË−hn¡¢dL¡l f¡Ju¡ k¡u, k¡l −b−L ¢nöl ¢eSü p£j¡−lM¡ pð−å S¡e¡ k¡uz ¢nöl 
h¡ AÒfhu−úl BaÈpÇj¡e, BaÈ¢hnÄ¡p Hhw paÑLa¡ AaÉ¡Q¡l£l HC fc−r−fl ¢hl¦−Ü p¤¤lr¡ fËc¡Z Ll−hz p£j¡−lM¡ 
A−eL fÜ¢al à¡l¡ fl£r¡ Ll¡ k¡u, −kje Q¥ðe, −Ry¡u¡ Hhw Lb¡hm¡z ¢nö−cl fZÑNË¡¢gL R¢h h¡ ¢i¢XJ −c¢M−u a¡l 
p£j¡−lM¡ fl£r¡ Ll¡ Hhw Ah−n−o AaÉ¡Q¡−ll SeÉ ‘NË¥¢jw' Ll¡ M¤h fËQ¢ma l£¢az  
 
A¢a¢lš² i¡−h, ¢nö−cl AaÉQ¡−ll SeÉ ‘NË¥¢jw' Ll¡ HMe −k±e Afl¡−dl d¡l¡ 2003 Hl A¿¹NÑa q−u−Rz  
 
HC d¡l¡ j¡−e −k ¢nöl¡ Hje j¡e¤o−cl −b−LJ T¥y¢L−a b¡−L k¡l¡ ¢nö−cl p¡−b L¡S L−l, h¡ −L¡e ilp¡ Ll¡l ja 
S¡uN¡u B−Rz HC d¡l¡ ¢nö−cl  p¡−b hÉhq¡−ll f¢lú¡l p£j¡−lM¡ °al£ L−l ¢c−u−Rz ¢hi¡N 15 −a hm¡ B−R k¢c 
−L¡e j¡e¤o 18 hR−ll −hn£ hu−pl qu, Hhw −L¡e 16 hR−ll Lj hup£ ¢nöl p¡−b A¿¹a c¤C h¡l −k¡N¡−k¡N L−l 
b¡−L (k¡l j−dÉ −V¢m−g¡−e J C¾V¡l−e−V −k¡N¡−k¡N A¿¹iÑ¨š² q−h), a¡q−m HC d¡l¡ Ae¤p¡−l −L¡e Afl¡d Ll¡l 
A¢ifË¡u ¢e−u −pC ¢nöl p¡−b −cM¡ Ll¡, h¡ −cM¡ Ll¡l SeÉ fª¢bh£l −L¡b¡J ïjZ Ll¡−L Afl¡d NZÉ Ll¡ q−hz HC 
d¡l¡ Ae¤p¡−l −L¡e Afl¡d Ll¡ j¡−e −k±e Afl¡dz Ec¡qlZ ül¦f, ¢e−Sl −k±e a««¢çl SeÉ ¢nö−L A−eÉl −k±e ¢œ²u¡ 
−cM−a −cJu¡−L Afl¡d hm¡ qu, a¡ qu p¢aÉ q−µR Hje, h¡ −L¡e ¢g−mÈ −cM¡−e¡ q−µR Hje q−a f¡−lz ¢nö−L −k±e 
¢œ²u¡u ¢mç Ll¡ AhnÉC Afl¡−dl j−dÉ fl−hz HC d¡l¡ Ae¤k¡u£ −k ph j¡e¤o 13 hR−ll Lj hup£ ¢nö−cl Efl 
AaÉ¡Q¡l L−le, a¡−cl −L¡VÑ B−l¡ Ls¡ n¡¢Ù¹ −c−hz  
 
¢nö AaÉ¡Q¡−ll A−eL lLj q−a f¡−l, ¢L¿¹¥ a¡ Q¡l¢V fËd¡Z ¢hi¡−N f−l : 
 
 

−k±e AaÉ¡Q¡l 
 
−k±e Afl¡d£l¡ ph pju e¡ q−mJ A¢dL¡wn pju f¤l¦o qu, Hhw a¡l¡ ph lLj fËr¡fV −b−L J ph pj¡¢SL ph Ù¹l 
−b−L Bp−a f¡−lz a¡l¡ A−eL pju Hje LjÑ−rœ J L¡kÑp§Q£ fR¾c L−l −eu k¡ a¡−cl ¢nö−cl pwØf−nÑ Bp−a 
p¡q¡kÉ L−l : 
 

• ¢nö−cl LjÑp§Q£l cm−ea¡ qJu¡ 
• ¢nö−cl −Mm¡d¤m¡u −L¡Q h¡ −pµR¡−phL qJu¡ 
• ¢hcÉ¡m−ul LjÑ£ qJu¡ 
• ¢nö−cl −cM¡−n¡e¡ Ll¡l L¡S −eJu¡ 

 
¢nö−cl −k±e AaÉ¡Q¡l −k¡¢e f−bl −k±e pÇfLÑ −b−L öl¦ L−l jmà¡−ll −k±e pÇfLÑ, jÉ¡pV¡l−hn¡e (Masturbation), 
−j±¢ML −k±e ¢œ²u¡, Bcl Ll¡, ‘gÓÉ¡¢nw' h¡ −k±e A‰ −cM−e¡ h¡ Ae¤fk¤š² −R¡yu¡ fkÑ¿¹ q−a f¡−lz  
 
 
n¡¢ll£L AaÉ¡Q¡l 
 
−k ph ¢nöl¡ Aqa qu h¡ BO¡a f¡u Hhw k¡l¡ Aü¡i¡¢hL AO¡−al ¢Qq² −cM¡u, a¡l¡ n¡l£¢lL i¡−h AaÉ¡Q¡¢la 
q−a f¡−lz 
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HC dl−Zl AaÉ¡Q¡l ¢nö−cl jc h¡ j¡cL  âhÉ −cJu¡l j¡dÉ−jJ q−a f¡−lz −k ph mr−Zl SeÉ pS¡N b¡L−he, 
−p…¢m qm ¢nöl hÉhq¡l h¡ j¡e¢pLa¡u −L¡e lLj f¢lhaÑe, fË¡çhuúl¡ L¡−R H−m ¢e−S−L ¢nE−l JW¡, Hhw HL¢V 
‘−é¡−Se Ju¡Qg¥m−ep'/ q£j q−u k¡Ju¡ pS¡Na¡ j−dÉ b¡−L, Abh¡ iu f¡Ju¡ h¡ ¢e−S−L …¢V−u −eJu¡z 
 
−Mm¡d¤m¡ h¡ LjÑp§Q£l −r−œ, n¡l£¢lL AaÉ¡Q¡l q−a f¡−l kMe ¢nöl¡ a¡l h−s¡−cl h¡ fË¡çhu−úl à¡l¡ Ev¢f¢sa quz 
Ec¡qlZ ül¦f, −hn£ L¢We −VÊ¢ew h¡ hÉ¡u¡j A−e−Ll L¡−R Ev¢fs−el j−a¡ j−e q−a f¡−lz Ev¢f¢sa ¢nöl¡ A−eL 
pju i−ul, −jS¡S hc−ml, …¢V−u b¡−L hÉhq¡−ll h¡ LjÑ pÇf¡c−el j¡−e f¢lhaÑe −cM¡uz 
 
 

Ah−qm¡ 
 
HV¡ aM¢e qu, kMe fË¡ç huúl¡ ¢nöl −j±¢mL fË−u¡Se…¢m −jV¡−a f¡−l e¡, −kje M¡h¡l, Nlj S¡j¡ h¡ fË−u¡Se£u 
¢Q¢Lvp¡ fËc¡e Ll¡z Hl j−dÉ AÒfhup£ h¡ r¢aNËÙ¹ q−a f¡−l Hje ¢nö−L h¡¢sl ¢ia−l h¡ h¡C−l HL¡ l¡M¡z  
 
Ah−qm¡ −L¡e pwN¢Wa LjÑp§Q£l pju J q−a f¡−l, kMe AÒfhup£−cl Bqa qJu¡l T¥y¢Ll j−dÉ l¡M¡ qu, h¡ a¡−cl 
p¤¤lr¡ J i¡−m¡ b¡L¡ ¢e¢ÕQa Ll¡ e¡ quz 
 
 

j¡e¢pL AaÉ¡Q¡l 
 
HC dl−Zl AaÉ¡Q¡−l ¢nö−L A¢hl¡j j¡e¢pL i¡−h M¡l¡f hÉhq¡−ll pÇj¥M£e Ll¡ qu, Evf£se Ll¡ qu, h¡ −üµR¡L«a 
i¡−h fËaÉ¡MÉ¡e Ll¡ quz ph AaÉ¡Q¡l −L¡e lL−jl j¡e¢pL M¡l¡f hÉhq¡−ll p¡−b B−p, k¡ −L¡e pwN¢Wa L¡kÑ−r−œ 
q−a f¡−l, h¡ −L¡e hÉ¢š²Na f¢l¢ÙÛ¢a−a q−a f¡−lz p¡wp¡¢lL AaÉ¡Q¡−ll j−dÉ b¡L¡ ¢nöl¡ Hl j−dÉ fl−a f¡−l, 
Abh¡ ¢fa¡j¡a¡l Ae¤fk¤š² Q¡¢qc¡l SeÉ q−a f¡−lz  
 
−k −L¡e −Mm¡u AwnNËqZL¡l£ ¢nö Hhw AÒfhup£−cl ¢fa¡ j¡a¡ J −cM¡−n¡e¡ Ll¡l −m¡LS−el −L¡e A¢a¢lš² hÉ¢š²aÆ 
f¢lhaÑ−el SeÉ −Mu¡m l¡M¡ E¢Qa (¢h−no L−l −p −L¡e EµQh−NÑl −M−m¡u¡l q−m)z  
 
fË¡çhuú−cl à¡l¡ ¢nö−cl Efl AaÉ¡Q¡l£ hÉhq¡l ¢hiš² Ll¡ k¡u HC ph ¢n−l¡e¡j Ae¤p¡−l , −kje M¡−V¡ L−l 
−cM¡−e¡, Afj¡e Ll¡, −QyQ¡−e¡, A−eÉl −c¡o O¡−l Q¡¢f−u −cJu¡, fËaÉ¡MÉ¡e Ll¡, HL¡ L−l −cJu¡, ph lLj fË−ic 
B−l¡f Ll¡, iu −cM¡−e¡, Hhw Ah−qm¡ Ll¡z ¢nöl¡ Hl SeÉ ¢e−hÑ¡d, AfË−u¡Se£u, E¢àNÀ, Lj BaÈ¢hnÄ¡p£, Afj¡¢ea, 
c¢ja, iu Hhw œ²¥Ü −h¡d Ll−a f¡−lz  
          (Hj S¡l¢ip (M GERVIS) Hhw He X¡e (N DUNN) - EµQh−NÑl ¢nö −M−m¡u¡l−cl −L¡−Ql à¡l¡ 
j¡e¢pL AaÉ¡Q¡l, 2003)z 
 
 
¢nö p¤¤lr¡l ¢c−L H−N¡−e¡ 
 
j−e l¡M−he ¢nö AaÉ¡Q¡−ll ¢ho−u ¢LR¥  fËr¡fV −Mu¡m l¡M−a q−h : 
 

• A¢dL¡wn fË¡çhuú ¢nö−cl L−M¡e r¢a Ll−h e¡ 
• ¢nö−cl ü¡d£ei¡−h h¡yQ−a −cJu¡ E¢Qv, Hhw ¢e−S−cl −c−Mö−e l¡M−a −nM¡−e¡ E¢Qv - a¡−cl HL¢V a¥−m¡l 

−j¡−s¡−L S¢s−u l¡M¡l fË−u¡Se −eCz 



Q¡Cô−pg f¡−l¾Vp qÉ¡äh¤L ¢hËØVm   8/2/06   c¤fl 3:31     fªù¡ 5 
 

  
 3   Bj¡l p¿¹¡e AaÉ¡Q¡l£a q−µR ¢Le¡ ¢Li¡−h h¤T−h¡? 
 
¢nö−cl AaÉ¡Q¡l n¡l£¢lLi¡−h, j¡e¢pLi¡−h, Hhw ¢Q¢Lvp¡Nai¡−h a¡l mrZ −cM¡−a f¡−lz Bfe¡l ¢nö AaÉ¡Q¡−ll 
dl−Zl ¢ho−u hm−a f¡−l Bfe¡l fË¢a¢œ²u¡ −cM¡l SeÉz Ec¡qlZ ül¦f a¡l¡ ‘HLV¡ Lb¡ −N¡fe£u l¡M¡l' ¢ho−u 
hm−a f¡−lz  
 
HM¡−e ph −b−L fËQ¢ma L−uL¢V mr−Zl Lb¡ hm¡ qm, −k ¢ho−u Bfe¡−L eSl l¡M−a q−h : 
 

• hÉ¡MÉ¡q£e h¡ ¢Q¢Lvp¡ e¡ qJu¡ −L¡e BO¡a h¡ raz 
• œ²j¡Na −f−Vl hÉ¡b¡ h¡ AeÉ −L¡e n¡l£¢lL Ap¤¤−M −i¡N¡, k¡l −L¡e ¢Q¢Lvp¡Na L¡lZ −eCz 
• Bœ²jZn£m h¡ …¢V−u k¡Ju¡ hÉhq¡l Hhw BO¡−al ¢ho−u −L¡e Lb¡ e¡ hm−a Q¡Ju¡ z 
• ¢hcÉ¡m−u e¡ −k−a Q¡Ju¡ h¡ qW¡v L−l ¢hcÉ¡m−u M¡l¡f gm Ll¡z 
• a¡−cl ü¡i¡¢hL p¡j¡¢SL ¢œ²u¡Lm¡−f AwnNËqZ e¡ Ll−a Q¡Ju¡ 
• BL¢×jL fË¡çhuú−cl iu f¡Ju¡, Hhw a¡l¡ R¥y−m ¢pE−l JW¡ 
• −k±ea¡ f§ZÑ hÉhq¡l Hhw i¡o¡ 
• AfËaÉ¡¢na AbÑ f¡Ju¡ 
• hÉhq¡l J −Qq¡l¡u f¢lhÑae Bp¡, −kje JSe Lj¡, Hhw −e¡wl¡ J Af¢lú¡l q−u k¡Ju¡z 

 
HC ph mrZ…¢ml ¢ho−u pS¡N b¡L¡ Sl¦l£z ¢L¿¹¥ Bfe¡l p¿¹¡e Hl ¢LR¥ h¡ ph mrZ −cM¡−e¡ j¡−eC −p AaÉ¡Q¡¢la 
q−µR Hje eu - Hl AeÉ L¡lZ b¡L−a f¡−lz HR¡s¡, −L¡e lLj mrZ e¡ −cM¡ −N−mJ Bfe¡l ¢e−Sl j−e q−a 
f¡−l ¢LR¥ HLV¡ N−ä¡−N¡m q−u−Rz 
 
Bfe¡−L Hje −L¡e fË¡çhuú hÉ¢š²l Efl eSl l¡M−a q−h −k Bfe¡l ¢nöl fË¢a A¢a¢lš² j−e¡−k¡N ¢c−µR, L¡lZ 
HV¡ i¢hoÉ−al AaÉ¡Q¡l£l p−hÑ¡aj mrZz −kje : 
  

• Efq¡l, −Mme¡ h¡ Be¤L¥mÉ −cM¡−e¡ 
• Bfe¡l ¢nö−L R¥¢V−a h¡ −hs¡−a ¢e−u −k−a Q¡Ju¡ 
• ¢nöl p¡−b HL¡ b¡L¡l p¤¤−k¡N −My¡S¡ 

 
 

 4   Bj¡l p¿¹¡e−L lr¡ Ll−a B¢j ¢L Ll−a f¡¢l? 
 
AÒfhup£ −R−m h¡ −j−ul¡ AaÉ¡Q¡−ll ¢nL¡l q−a f¡−l, ¢V−eS¡ll¡J q−a f¡−lz ¢fa¡j¡a¡, A¢ii¡hL h¡ −cM¡−n¡e¡ 
Ll¡l −m¡LSe −pC Ty¥¢L Lj¡−a f¡−le ¢nö p¤¤lr¡l ¢LR¥ h¡ ph…¢m ¢euj −j−e : 
 
phpju : 

• Bfe¡l p¿¹¡e −L¡b¡u B−R −Mu¡m l¡M¤e 
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• Bfe¡l p¿¹¡e L¡−cl p¡−b B−R a¡ S¡e¤e 
• Bfe¡l p¿¹¡e LMe h¡¢s ¢gl−h S¡e¤e 
• HV¡ ¢e¢ÕQa Ll¦e −k Bfe¡l p¿¹¡e S¡−e Bf¢e −L¡b¡u B−Re Hhw Bfe¡−L ¢Li¡−h −k¡N¡−k¡N Ll−a q−h 
• p¿¹¡−el c¤¢ÕQa¡rl ¢hou…¢m je ¢c−u öe¤e Hhw BnÄ¡p ¢ce a¡−cl Lb¡ −n¡e¡ q−hz 

 

Bfe¡l p¿¹¡e−cl HJ −nM¡e −k : 
• a¡l¡ −ke i¡−m¡ J M¡l¡f −R¡yu¡l j¡−T f¡bÑLÉ Ll−a f¡−lz k¢c HC ¢hou¢V a¡−cl L¡−R f¢lú¡l e¡ q−u b¡−L 

a¡q−m a¡−cl Bfe¡l p¡−b Lb¡ hm−a Evp¡q ¢cez 
• a¡−cl ‘¢el¡fc' …ç Lb¡, k¡ …ç l¡M¡ HL¢V jS¡l ¢hou, Hhw ‘¢hfŸSeL' …ç Lb¡, k¡ a¡−cl E¢àNÀ J 

c¤xM£ Ll−R, −pC c¤¢Vl j−dÉ f¡bÑLÉ Ll−a −nM¡ez −L¡e QjL −cJu¡ SeÈ¢c−el f¡¢VÑl ¢ho−u …ç Lb¡ i¡−m¡ 
hÉf¡l, ¢L¿¹¥ −LE −ke a¡−cl −N¡fe −R¡yu¡l Lb¡ …ç l¡M−a e¡ h−mz 

• HL¢V f¡¢lh¡¢lL pw−La në °al£ Ll¦e - Bfe¡−cl HL¢V '¢LX−úf −L¡X / kidscape code' Hl Lb¡ 
i¡h¡ E¢Qvz k¢c −LE a¡−cl h¡¢s ¢g¢l−u ¢e−a B−p, a¡q−m pw−La në e¡ S¡e−m a¡l¡ Bp−h e¡z Bfe¡l 
¢nöl SeÉ HL¢V VÊ¡−im f¡p (travel pass) Hhw/h¡ −g¡e L¡−XÑl (phone card ) j¡−e −p Bfe¡−L 
−k¡N¡−k¡N Ll−a f¡l−h h¡ p¡q¡kÉ R¡s¡ h¡¢s ¢gl−a f¡l−hz 

• p¿¹¡e−cl p¡qp ¢ce k¡ Ll−a a¡−cl M¡l¡f m¡N−R h¡ iu m¡N−R, a¡ Ll−a l¡¢S e¡ q−a, Hhw k¢c −LE 
a¡−cl Hje i¡−h −R¡yu k¡ a¡−cl ¢hfc pw−La −cu h¡ ¢hhËa L−l, a¡q−m a¡ Bfe¡−L S¡e¡−az −pC hÉ¢š² 
a¡−cl −Qe¡ −LE q−mJ H¢L L¡S Ll−a - L¡lZ −hn£l i¡N AaÉ¡Q¡l£ AS¡e¡ j¡e¤o qu e¡z 

• a¡−cl −L¡e lLj M¡l¡f ¢LR¥ q−m phÑc¡ Bfe¡−L a¡ S¡e¡−a hm¤e - k¢c a¡l¡ −L¡e ¢euj −i−P b¡−L 
a¡q−mJ - Hhw Bf¢e hÉf¡lV¡ ¢j¢V−u ¢e−a p¡q¡kÉ Ll−he BnÄ¡p ¢cez ¢nöl¡ A−eL pju AaÉ¡Q¡−ll Lb¡ 
−N¡fe L−l L¡lZ a¡l¡ ¢hf−c fl¡l iu f¡uz 

• a¡−cl −N¡mj¡m Ll−a hm¤e ! k¢c −LE a¡−cl Ry¥−a Q¡u h¡ qW¡v ByL−s dl¡l −Qø¡ L−l, a¡q−m a¡l¡ −ke 
‘e¡' h−m −QyQ¡u Hhw k−a¡ a¡s¡a¡¢s f¡−l R¥−V f¡m¡uz a¡lf−l −ke Bfe¡−L h¡ AeÉ −L¡e fË¡ç huú−L −p 
Lb¡ S¡e¡uz  

 
j−e l¡M−he - Bfe¡l p¿¹¡e−L p¤¤l¢ra l¡M¡ ph −b−L Sl¦l£ - p¤¤l¢ra l¡M−a ¢p−u −L¡e ¢euj i‰ q−m a¡J 
Ll−hez 

• je −M¡m¡ −l−M Bfe¡l p¿¹¡−el Lb¡ −n¡e¡ M¤hC Sl¦l£z 
 

LÓ¡h h¡ −L¡e c−m −k¡N −cJu¡ 
 
Bfe¡l p¿¹¡e−L −L¡e LÓ¡h h¡ −L¡e c−m −k¡N ¢c−a −cJu¡l B−N, h¡ a¡−cl −L¡e lLj pwN¢Wa L¡kÑLm¡−f f¡W¡−e¡l 
B−N ¢ejÀ¢m¢Ma ¢hou…¢m −Mu¡m l¡M−he : 
 

• AeÉ A¢ii¡hL−cl −b−L −pC cm pð−å a¡−cl A¢i‘a¡l Lb¡ öe¤e - ay¡l¡ ¢L ¢e¢ÕQ¿¹ −k a¡−cl p¿¹el¡ 
i¡−m¡ −m¡−Ll q¡−a B−R? 

• LjÑ£ Hhw −pµR¡ −phL−cl ¢S‘¡p¡ Ll¦e a¡l¡ LM−e¡ f¤¢m−nl L¡−R dl¡ f−l−R ¢Le¡ Hhw a¡l¡ La¢ce −pC 
LÓ¡h / c−ml p¡−b k¤š²z 

• f¤¢mn h¡ ÙÛ¡e£u LjÑLaÑ¡−cl ¢S‘¡p¡ Ll¦e a¡−cl JC c−ml p¡−b −L¡e lLj −k¡N¡−k¡N B−R ¢Le¡z 
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• LÓ¡h¢V ¢L ÙÛ¡e£u pÇfËc¡−ul j−dÉ i¡−m¡ i¡−h f¢l¢Qa? −pV¡ La¢ce d−l Qm−R? −pV¡ ¢L ÙÛ¡e£u ¢hcÉ¡mu, Q¡QÑ, 
ü¡ÙÛÉ −L¾cÊ, k¤hL J pÇfËc¡−ul f¢l−oh¡l L¡−R f¢l¢Qa? 

• ¢S‘¡p¡ Ll¦e LaSe fË¡ç huú ¢nö−cl −cM¡−n¡e¡ Ll−hez Bfe¡l p¿¹¡e ¢L ph pju AeÉ ¢nö−cl p¡−b 
b¡L−h Hhw LM−e¡ −L¡e HLSe h¡ HL¡¢dL fË¡ç hu−úl p¡−b HL¡ b¡L−h e¡? 

• −f¡n¡L f¢lhaÑe J Vu−m−Vl ¢L hÉhÙÛ¡ b¡L−h? 
• cm¢V ¢L A¢ii¡hL−cl S¢la qJu¡−L Evp¡q −cu? 
• cm¢Vl ¢L −L¡e ¢m¢Ma e£¢a B−R k¡ f¢lú¡l L−l hm¡ −k a¡−cl aaÆ¡hd¡−el b¡L¡ ¢nö−cl AaÉ¡Q¡−ll −b−L 

lr¡ Ll−a a¡l¡ cªtfË¢a‘? HV¡ ¢L −L¡e hªqšl pwNW−el Awn, k¡−cl f¢lú¡l L−l S¡e¡−e¡ ¢nö p¤¤lr¡l 
¢euj B−R? −pV¡ ¢L LjÑ£ J −pµR¡ −phL−cl ¢nr¡Na −k¡NÉa¡ J c¡¢uaÆ pð−å S¡e¡u? −pM¡−e ¢L −L¡e 
p¤¤¢n¢ra g¡ØVÑ-HCX¡l (qualified first aider) q¡−al L¡−R b¡L−h?  

 
Bf¢e k¢c AeÉ −L¡e A¢ii¡hL−L i¡−m¡ L−l −Q−ee, a¡q−m HC L¡S…¢m ¢e−S−cl j−dÉ i¡N L−l ¢e−a f¡−lez k¢c 
a¡J Bfe¡l j−e ¢àd¡ b¡−L, a¡q−m −p¡n¡m p¡¢iÑp h¡ HC h¤L−m−Vl −n−o a¡¢mL¡ i¥š² pwÙÛ¡…¢m−L −k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
 

HLh¡l Bfe¡l p¿¹¡e cm¢V−a −k¡N ¢c−m…… 
• pju pj−u −g¡e L−l −cM¤e ¢L q−µR 
• Bfe¡l p¿¹¡−el p¡−b L¡kÑLm¡f pð−å Lb¡ hm¤e Hhw k¢c Bfe¡l p¿¹¡e −pM¡−e −k−a A¢eµR¥L qu, a¡q−m 

a¡l Lb¡ je ¢c−u öe¤e 
• AeÉ A¢ii¡hL−cl p¡−b Lb¡ hm¤ez 

 
 

  5  Bj¡l p¿¹¡e k¢c S¡e¡u a¡−L AaÉ¡Q¡l Ll¡ q−µR, a¡q−m Bj¡l ¢L Ll¡   
     E¢Qv? 
 

• ph −b−L Sl¦l£, ¢ÙÛl b¡L¥e Hhw Bfe¡l p¿¹¡−el Lb¡ je ¢c−u öe¤ez 
• Bf¢e M¤hC c§cÑn¡NËÙ¹ q−he - ¢L¿¹¥ Hje −L¡e hÉhq¡l Ll−he e¡ k¡−a Bfe¡l p¿¹¡e B−l¡ E¢àNÀ q−u f−lz 
• Hhw a¡−cl hL−he e¡ k¢c a¡l¡ Bfe¡l Lb¡ Aj¡eÉ Ll−a ¢N−u AaÉ¡Q¡¢la q−u b¡−Lz 
• Bfe¡l p¿¹¡e −ke S¡−e Bf¢e a¡l Lb¡ ¢hnÄ¡p Ll−Re, Hhw k¡ q−u−R a¡l SeÉ −p −L¡ei¡−hC −c¡o£ euz 
• Bfe¡l p¿¹¡e−L a¡l CµR¡ Ae¤k¡u£ k−a¡ −hn£, h¡ ka Lj Lb¡ h−m, a¡ hm−a ¢cez a¡l¡ kaV¡ Q¡C−R a¡l 

−hn£ abÉ S¡e−a Q¡Ch¡l −Qø¡ Ll−he e¡z 
• Bfe¡l E−à−Nl L¡lZ ¢e−u −p¡n¡m p¡¢iÑp h¡ f¤¢mn−L pl¡p¢l −k¡N¡−k¡N Ll¦ez 
• j−e l¡M−he −p¡n¡m p¡¢iÑp Hhw f¤¢mnL EµQ fkÑ¡−u fË¢nrZ fË¡ç, Hhw a¡l¡ Bfe¡l EcÚ−h−Nl ¢hou¢V 

pw−hcen£m i¡−h −cM−hz 
 
Bf¢e k¢c p−¾cq L−le Bfe¡l p¿¹¡e AaÉ¡Q¡¢la q−µR, a¡q−m Bf¢e M¤hC ¢hQ¢ma q−he, Hhw BfeC ¢hnÄ¡p 
Ll−ae Hje L¡−l¡l Efl l¡NJ q−a f¡−lz  
 
−pC −c¡o£ h−m d¡lZ¡ Ll¡ hÉ¢š²l j¤Mj¤¢M q−he e¡, p¡q¡kÉ Q¡e, Hhw Bfe¡l EcÚ−h−Nl Lb¡ ¢l−f¡VÑ Ll¦ez HC lLj 
M¡l¡f pj−u j¡e¤o−L p¡q¡kÉ Ll¡l SeÉ A−eL pwÙÛ¡ B−Rz 
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j−e l¡M−he - HC ¢e−cÑn¡hm£ …¢m Bfe¡−L Bfe¡l p¿¹¡−el p¤¤lr¡ pð−å ¢eÕQa Ll¡l SeÉ Ll¡ q−u−Rz −hn£l 
i¡N fË¡ç huú j¡e¤o AaÉ¡Q¡l£ eu, a¡C Bfe¡l BL¡l−Z iu f¡Ju¡l fË−u¡Se −eC - h¡ Bfe¡l p¿¹¡e−L iu 
−cM¡−e¡l clL¡l −eCz 
 
HC h¤L−mV Hhw a−bÉl fÉ¡−Ll Ef−cn j¡e−m, Bfe¡l p¿¹¡e kMe −L¡e al¦Z−cl L¡kÑLm¡−f Awn NËqZ Ll−R, 
aMe Bf¢e a¡−L lr¡ Ll−a f¡l−he, Hhw a¡−cl ü¡d£ei¡−h J BaÈ¢eiÑl i¡−h h−s¡ q−a p¡q¡kÉ Ll−hez  
 

  6   ÙÛ¡e£u −fn¡c¡l−cl p¡−b −k¡N¡−k¡N 
 
pwNWL Hhw A¢ii¡hL−cl SeÉ ¢e−cÑn¡hm£ 
 
Hie HÉ¡ä pj¡l−pV LeØVÉ¡h¤m¡¢l Q¡Cä fË−VLn¡e¢Vj - mL¢mS (N−lB−Vl ¢hËØVm A’m) 
Avon and Somerset Constabulary Child Protection Team – Lockleaze (Greater Bristol Area) 
−V¢m−g¡e : 0117 945 4320 
 

Hie HÉ¡ä pj¡l−pV LeØVÉ¡h¤m¡¢l Q¡Cä −pg ¢Vj - f¤¢mn −qX −L¡u¡V¡l 
Avon and Somerset Constabulary Child-Safe Team – Police Headquarters 
−V¢m−g¡e : 01275 816131 
 

¢hËØVm −p¡n¡m p¡¢iÑ−pp Q¡Cä −Lu¡l ¢XE¢V ¢Vj (L¡−Sl pj−ul f−l, EC−L−ä J R¥¢Vl ¢c−e) 
Bristol Social Services Child Care Duty and Assessment Teams 
−p¾VÊ¡m - −V¢m−g¡e : 0117 903 6500 

ebÑ - −V¢m−g¡e : 0117 903 8768 
p¡Eb - −V¢m−g¡e : 0117 353 2200 
Cø - −V¢m−g¡e : 0117 955 8231 
 
−p¡n¡m p¡¢iÑ−pp Hj¡l−S¢¾p ¢XE¢V ¢Vj (L¡−Sl pj−ul f−l, EC−L−ä J R¥¢Vl ¢c−e) 
Social Services Emergency Duty Team (out of hours, weekends and public holidays) 
−V¢m−g¡e : 01454 615165 
 
¢hËØVm Cu¡w ¢ffmp p¡¢iÑ−pp (Bristol Young People’s Services) 
−V¢m−g¡e : 0117 353 2277 
 
Q¡Cä-m¡Ce (Childline) 
−V¢m−g¡e : 0800 1111 
www.childline.org.uk 
 
h¡le¡l−X¡S (Barnardos) 
−V¢m−g¡e : 0117 941 5841 
www.barnardos.org.uk 
www.barnardos.org.uk/resources/resources_links.htm 
 
¢LX-−úf (Kidscape) 
152 Buckingham Palace Road, London, SW1W 9TR 
−V¢m−g¡e : 020 7730 3300 
www.kidscape.org.uk 
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HeÚ. ¢p. HCQ. cÉ¡ ¢Qm−XÊ¾p QÉ¡¢l¢V (NCH the children’s charity ) 

−V¢m−g¡e : 0117 935 4440 
www.nch.org.uk 
 
He.Ú HpÚ. ¢f. ¢p. ¢p. (eÉ¡n¡e¡m −p¡p¡C¢V gl ¢fË−ien¡e AgÚ œ²¥−um¢V V¥ ¢Qm−XÊe) 
NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty to Children) 
−qÒf-m¡Ce −V¢m−g¡e :  0808 800 500 (p¡l¡ ¢c−e 24 O¾V¡ ) 

C-−jm : help@nspcc.org.uk 
www.nspcc.org.uk 
 
−m¡L¡m −pg-N¡¢XÑw ¢Qm−XÊe −h¡XÑ (Local Safeguarding Children Board) 
www.everychildmatters.gov.uk 
H¢nu¡e −qÒf-m¡Ce p¡¢iÑp ( −i¡l 1:00 −b−L l¡a 7:00) 
−V¢m−g¡e : 0800 096 7719 
 
−qÒf-m¡Ce glÚ −Xg (Helpline for Deaf) 

−V¢m−g¡e : 0800 400 222 

−p¡j −b−L öœ² pL¡m 9:30 −b−L l¡a 9:30  

n¢eh¡l J l¢hh¡l pL¡m 9:30 −b−L l¡a 8:00 
 
Ae¤NËq L−l HC ph pwÙÛ¡ J j¡e¤o−cl −k¡N¡−k¡N Ll¦e kMe Bfe¡l p¡q¡kÉ h¡ Ef−cn fË−u¡Sez H−cl −k¡N¡−k¡N 
Ll¡l ¢hÙ¹¡¢la −L¡e p¤¤l¢ra S¡uN¡u l¡M¤e, −kM¡−e p¤¤¢hd¡SeL i¡−h f¡Ju¡ k¡−hz HL¢V p¡ÇfË¢aL −k¡N¡−k¡−Nl a¡¢mL¡ 
−cM−a q−m HC J−uh-p¡CV −cM¤e  www.child-safe.org.uk  Hhw ¢hËØV−ml −k¡N¡−k¡−Nl f¡a¡ −cM¤ez 
 
Bfe¡l Hm¡L¡l ÙÛ¡e£u f¢l−oh¡ pð−å A¢a¢lš² abÉ −f−a q−m ¢hËØVm ¢p¢V L¡E¢¾p−ml J−uh-p¡CV −cM¤e - 
www.bristol-city.gov.uk 
 
 
L«a‘a¡ ü£L¡l : 
 
Q¡¢l¢V ¢LX-−ú−fl fË¢a, k¡l¡ a¡−cl ¢eSü hÙ¹¥ Bj¡−cl HC h¤L−m−V l¡M−a ¢c−u−Rez  
 
2003 H Hj S¡¢iÑp J HeÚ X¡eÚ  (M. GERVIS andN. DUNN) Hl −mM¡ hC 'The Emotional Abuse of the 
Elite Child Athletes by Their Coaches'. 
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‘Q¡Cô−pg abÉ fÉ¡L ¢h¢œ²l AbÑ B−l¡ Afl¡d fË¢a−l¡dL 
f¢lLÒfe¡l j§mde −k¡N¡−a p¡q¡kÉ Ll−hz’ 

 
 
 
 
 

h¡wm¡ 
 
Bf¢e k¢c HC abÉ¡hm£ ¢h¢iæ l¦−f Q¡e, Ec¡qlZül¦f : −hËm, A¢XJ-−Vf, h−s¡ R¡f¡l Ar−l,  
L¢ÇfEV¡−ll ¢X−ú, Abh¡ −N¡¢ùNa i¡o¡…¢m−a, a¡q−m Ae¤NËq L−l Hl p¡−b −k¡N¡−k¡N Ll¦e : p¤¤S¡e 
j¡−VÑm (Susan Martell) −V¢m−g¡e : 0117 353 2275 / www.child-safe.org.uk/guidetranslation  
 
 

Child-Safe International Ltd, Avon and Somerset Constabulary, 
PO Box 37, Valley Road, Portishead, Bristol BS20 8QJ 

Tel: 01275 816133/816596 Fax: 01275 816655 
Charity Number: 1105726 

 
www.child-safe.org.uk 
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